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Verenigingsinformatie

BESTUUR

Voorzitter / bestuurslid
Kees Kraakman
Rozemarijnhof 5
2215 VL Voorhout
06 54 68 02 88
kees.kraakman@ziggo.nl

Secretariaat / bestuurslid
Caroline de Jong
Rossinipad 7
2215 JX Voorhout
06 23 30 73 72
foreholte@handbal.nl

Penningmeester / bestuurslid
Rob van Iterson
Fuchsiastraat 5
2215 ML Voorhout
06 53 65 03 27
rviterson@zonnet.nl

PR/Sponsorcommissie/bestuurslid
Ruud Verweij
Snoeklaan 219
2215 XE Voorhout
06 51 03 94 83
r.verweij@borghhave.nl

Technische commissie / bestuurslid
Fred Cornelisse
Distelweg 47
2215 DS Voorhout
06 20 21 12 22
fcornelisse@imgroma.com

Jeugdcommissie / bestuurslid
Naomi Hoogervorst
Krokus 14
2215 SW Voorhout
06 14 56 79 27
naomihoogervorst@hotmail.com

CONTRIBUTIE
Dames selectie	 250,- per seizoen
Senior	 225,- per seizoen
Recreant	 125,- per seizoen
Trainingslid	 95,- per seizoen
A-jeugd (17-18 jaar)	 180,- per seizoen
B-jeugd (15-16 jaar)	 165,- per seizoen
C-jeugd (13-14 jaar)	 155,- per seizoen
D-jeugd (11-12 jaar)	 140,- per seizoen
E-jeugd (9-10 jaar)	 125,- per seizoen
F-jeugd (7-8 jaar)	 120,- per seizoen
H-jeugd (t/m 6 jaar)	 30,- per seizoen

Vermelde leeftijd op 31 december van het 
lopende jaar.

Contributie van de vereniging wordt jaar-
lijks per 1 september gefactureerd. Opzeg-
gen: uitsluitend schriftelijk, vóór 1 mei.

COMMISSIES

PR/Sponsorcommissie
pr-commissie@hvforeholte.nl
Voorzitter:
Ruud Verweij	 06 51 03 94 83
Commissieleden:
Jeroen Eijk	 06 39 21 25 97
Ron Hoogervorst	 06 27 16 42 57
Suzanne Vester	
Ramona Vink	 06 13 61 78 20
Kees Zwetsloot	 (0252) 23 14 37

Technische commissie
techcom@hvforeholte.nl
Voorzitter:
Fred Cornelisse	 06 20 21 12 22

Algemene zaken, zaalhuur, training:
Patty van Drueten	 06 39 12 05 98

C-, D-, E- en F-jeugd vertegenwoordiger:
Wilfried Bakker	 06 24 53 12 88

Trainingscoördinatoren
traincoord@hvforholte.nl
Annet Kraakman	 (0252) 21 77 78
Lisanne de Ruiter	 06 42 48 66 68

Jeugdcommissie
jeugdcommissie@hvforeholte.nl
Voorzitter:
Naomi Hoogervorst	 06 14 56 79 27
Commissieleden:
Dana Vincenten	 (0252) 23 09 43
Jack Waasdorp	 06 53 91 69 00
Melanie Zwaan	 06 19 75 48 23

Activiteitencommissie
activiteitencomm@hvforeholte.nl
Luc Zwetsloot	 06 49 94 97 95
Jack Waasdorp	 06 53 91 69 00

Kantinecommissie
Reserveringen Break-Out:
breakoutaanvraag@hvforeholte.nl
Cees Hoek	 (0252) 22 22 18
Piet van Kesteren	 06 27 44 73 09
Lia van Kesteren	 (0252) 21 61 33

Materialencommissie
Break-Out / De Tulp:
Sjoerd Vos	 06 14 36 46 98
sjoerd.vos1@gmail.com
Leander Stoel	  06 11 77 55 02
leanderstoel@live.nl

Ballen en kleding:
Lize Vrolijk	 06 24 88 30 16
lizevrolijk_40@hotmail.com

OVERIGE

Ledenadministratie
Clara en Rob Kolster
Schoutenlaan 40
2215 ME Voorhout
06 44 81 27 59 / 06 53 44 02 31
ledenadminforeholte@tiscali.nl

Wedstrijdsecretariaat
Vacant
wedstrijdsecretariaat@hvforeholte.nl

Scheidsrechterscontactpersoon en 
-opleiding
Lisa Wanders
Van Milsdam 2
2361 GN Warmond
06 24 40 03 67
scheidsrechtersect@hvforeholte.nl

Verenigingsvertegenwoordiger 
scheidsrechters
Cor Bakker
Jacoba van Bierenhof 9
2215 JK Voorhout
06 12 40 05 91
cebakker@zonnet.nl

Redactie  ‘t Boekie
willem.warmerdam@telfort.nl
Willem Warmerdam	 06 24 84 30 81

Webmasters
webhvforeholte@gmail.com
Jaap de Bruin	 06 57 56 66 78
Govert Koppers	 06 57 34 79 36
Sjoerd Vos	 06 14 36 46 98

Website
www.hvforeholte.nl

E-mail
foreholte@handbal.nl

Bankrekening 
NL46 RABO 0366 0490 97

Kamer van Koophandel 
40448125

ADRESSEN

Kantine  ‘de Break Out ‘
Sportlaan 16
06 38 64 44 03

Sporthal  ‘de Tulp ‘
Jacoba van Beierenweg 118A
(0252) 22 28 89
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Van de redactie

Beste mensen,

Het waren me de maanden weer wel. 
Dat er zo veel gedaan kan worden en 
dat er zo veel kan gebeuren in zo’n 
korte tijd.

De nieuwe activiteitencommissie is hele-
maal op stoom gekomen met de poker-
avond, kerststollenactie en kerstbingo. 
Nog nooit waren zo snel zo veel kerststol-
len verkocht.

En de dames hebben weer een memorabel 
feest georganiseerd, waar nog lang over 
nagepraat wordt. Met de opbrengst ervan 
kunnen weer een paar lange busritten 
naar verre uitwedstrijden worden bekos-
tigd.
En tussendoor zijn ze ook nog regiobe-
kerwinnaar geworden. Op de dag dat dit 
Boekie verschijnt zal de loting plaats-
vinden voor de achtste finales van de 
landelijke bekercompetitie, waar ‘we’ nu 
instromen. Deze achtste finale zal voor 
ons sowieso een thuiswedstrijd zijn, 
tegen een team uit de eredivisie. De wed-
strijd is op 2, 3 of 4 februari. Dit zal echt 
een prachtige wedstrijd gaan worden, een 
feest dat De Tulp op zijn grondvesten zal 
doen schudden. Dus houdt die avonden 
nu alvast vrij in de agenda, want dat wil 
je echt niet missen.

Ook onze sponsorcommissie heeft niet stil 
gezeten, getuigen de vele berichten in dit 
Boekie over nieuwe shirts, broekjes, tra-
ningsjacks en -broeken en warmloopshirts 
voor verschillende teams.

En ondertussen spelen we allemaal weke-
lijks onze competitiewedstrijden, trainen 
we of geven we training, fluiten we af en 
toe een wedstrijdje, staan en zitten we te 
coachen en begeleiden en zitten we vanaf 
de tribune aan te moedigen. Dat lijkt 
allemaal zo gewoon en vanzelfsprekend 
en het is zo mooi dat dat binnen onze 
vereniging eigenlijk ook zo is.

We horen mensen van buiten onze ver-
eniging wel eens verzuchten dat we niet 
weten wat we samen in handen hebben. 
Natuurlijk mag dat geen reden zijn om 
achterover te gaan leunen en alles op 
zijn beloop te laten. Het is soms hard 
werken, maar omdat we het met zijn allen 
en samen doen, krijgen we zo ontzettend 
veel voor elkaar.

Geniet ervan!

Willem Warmerdam
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Wedstrijdsecretaris en scheidsrechterscoördinator gezocht

Wat gaat de tijd toch snel. Van de week 
kregen we van Willem Warmerdam, de 
grote man achter het ‘t Boekie, weer 
een mailtje. Of we voor ‘t eerste Boekie 
van het nieuwe jaar 2016 weer onze 
stukjes willen inleveren. In mijn bele-
ving had ik pas een stukje aangeleverd. 

Een goed teken dat de “time flies”. Aller-
eerst wil ik namens het bestuur iedereen 
een gezond, succesvol en sportief 2016 
toewensen. 
Gezond dat hopen wij en al onze naasten 
komend jaar weer te blijven. Succesvol 
kan zowel op je school, werk, met betrek-
king tot je gezin, familie, je omgeving 
maar ook met je vereniging, team of 

commissie zijn. Overal zijn successen te 
behalen, als je er maar voor gaat. En we 
gaan er met zijn allen komend jaar weer 
voor.

In het laatste kwartaal 2015 heeft onze 
vereniging een behoorlijk aantal suc-
cesvolle activiteiten georganiseerd. De 
Grote Clubactie (waar meer dan 300 loten 
meer zijn verkocht dan het jaar hiervoor), 
het Sinterklaasfeest voor de jongste 
jeugd en de kerststollenactie, waarbij 
alle kerststollen op 12 stuks na al op de 
vrijdagavond bleken te zijn verkocht. 
En dan geniet ik, als ik, al zittend in de 
Break-Out twee dames van ik denk 16 
of 17 jaar, hoor opscheppen tegen een 
jongen van een jaar of 12 dat ze wel voor 
€365,- euro aan stollen hebben verkocht. 
Mooi toch.)
Toen kwam de kerstbingo voor zowel de 
jeugd als de oudere en als laatste geza-
menlijk de WK-finale handbal op groot 
scherm kijken in de Break-Out. 70 hand-
balsupporters in het oranje en samen het 
volkslied zingend met onze Nederlandse 
handbaldames in Denemarken. 

Een bijzonder dankwoord voor iedereen 
die zijn medewerking heeft verleend om 
deze activiteiten tot een geslaagd evene-
ment te maken. Super.

Per januari 2016 hebben we helaas 
afscheid moeten nemen van de tweeling-
zusjes Esther van de Nieuwendijk en Anja 

Een woordje van de voorzitter

Beije. Beiden hebben zich zeer lange tijd 
ingezet voor de vereniging. Esther was 
enige maanden geleden gestopt als dra-
gende kracht achter de scheidsrechters-
commissie en begeleidster van de dames 
2. Anja heeft haar werkzaamheden als 
wedstrijdsecretaris beëindigd. Beide wil 
ik hen namens de vereniging bedanken 
voor hun inzet en vele werkzaamheden.

Voor zowel het wedstrijdsecretariaat als 
scheidsrechterscoördinator zijn we nog 
opzoek naar een vrijwilliger. 

Van achter de bestuurstafel valt helaas 
weinig te melden over uitbreiding van 
het sportpark Elsgeest. Voor de vertraging 
die ontstaan is zijn geen oplossingen 
aangeboden door gemeente of provincie. 
Helaas zijn de verenigingen hiervan de 
dupe. Wij zullen op deze instellingen druk 
blijven uitoefenen om, samen met de 
andere verenigingen opgestelde en door 
de gemeenteraad goedgekeurde plannen, 
toch gerealiseerd te krijgen. 

Tot slot hoop ik dat de grote aandacht, 
het goede coachen, de leuke dames en 
het snelle, sportieve, positieve en attrac-
tieve spel van het Nederlandse dames-
handbal team, kinderen en volwassenen 
er toe beweegt om ook eens kennis te 
komen maken met de handbalsport. Wij 
met ons paarse hart staan er open voor.

Kees Kraakman

Zoals onze voorzitter hier boven al 
vertelt zijn na jarenlange trouwe 
‘dienst’ Anja Bijen en Esther van 
den Nieuwendijk gestopt met hun 
taken als wedstrijdsectretaris en 
scheidsrechterscoördinator. We zijn 
nog op zoek naar mensen die de 
opengevallen functies binnen onze club 
willen innemen.

We denken aan eenzelfde organisatievorm 
als bij de nieuwe activiteitencommissie: 
Je hoeft niet al het werk zelf te doen, het 
is vooral belangrijk dat je er voor zorgt 
dat zaken gedaan en geregeld worden 
en je bent aanspreekpunt voor eventuele 
vragen.

Als wedstrijdsecretaris hoef je 
bijvoorbeeld, sinds er met SportLinked 
wordt gewerkt, geen wedstrijdformulieren 
meer te printen, in te vullen, uit te delen, 
weer te verzamelen en uitslagen door te 
geven aan de bond. Dat gaat (gelukkig!) 

tegenwoordig helemaal automatisch. 
Maar er moet wel iemand zijn die nog 
even controleert of alle standen door 
alle scheidsrechters wel zijn ingevuld in 
SportLinked.
En als er bijvoorbeeld vragen komen van 
andere verenigingen om een wedstrijd 
te verzetten, moet er een centraal 
aanspreekpunt zijn. De vraag moet 
worden doorgesluisd naar de coach of 
begeleider van het betreffende team, die 
daarna zelf met de andere vereninging 
alles af kan spreken en afstemmen.
We zijn dus op zoek naar iemand met 
organisatie- en communicatietalent.

Voor de scheidsrechterscoördinator 
zoeken we iemand die er voor zorgt 
dat jonge scheidsrechters goed worden 
begeleid door ervaren scheidsrechters 
en die 1 of 2 keer per jaar een 
scheidsrechtersavond organiseert waar 
onze scheidsrechters ervaringen kunnen 
uitwisselen en elkaar tips kunnen 

geven. En je kunt Lisa ondersteunen 
bij het indelen van scheidsrechters 
en de contacten onderhouden met de 
scheidsrechterscommisssie bij het NHV.

Het is een voordeel als je zelf ook fluit, 
maar het is niet eens beslist noodzakelijk. 
Ook hier gaat het er om dat je zaken 
regelt, zodat de scheidsrechters beter en 
prettiger kunnen functioneren en dat je 
centraal aanspreekpunt bent.

Voor beide functies geldt dat je er in 
grote mate zelf een invulling aan kunt 
geven en het op jouw manier aan kunt 
pakken.

Ben je geïnteresseerd, of wil je er over 
praten, naam dan contact op met het 
bestuur:

Caroline de Jong
06 23 30 73 72
foreholte@handbal.nl 
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Onze kledingsponsors

Boerhaave
Bourgondisch Gastvrij

F o r e Installatie Adviseurs B.V.

Onze bordsponsors

www.drukkerijbax.nl

Boerhaave
Bourgondisch Gastvrij

BARRY VAN DAM
 verwarming - sanitair - onderhoud
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Pokeravond kent spannende finale

Op 27 november 2015 om 8 uur begon 
iedereen zich klaar te maken, de 
tuxedo’s werden aangetrokken en de 
pokerfaces opgezet. Het was namelijk 
tijd om te pokeren!

De mannen van Heren 1 hadden de 
kantine omgetoverd tot Las Vegas (in 
de kerstsfeer) en de ‘stacks’ met fiches 
klaargezet. Er werden een hoop fanatieke 

pokeraars verwacht dus het werd ook 
professioneel aangepakt. Voor €5,- kon 
je je inkopen in het spel en dan mocht 
je je aansluiten bij een tafel of genoeg 
medepokeraars bij elkaar zoeken om een 
nieuwe tafel te starten. 

Gelijk vanaf het begin ging het er hard 
aan toe, de ‘bets’ vlogen je om de oren 
en er werd ook fanatiek ‘geraised’. Om 

De sponsorcommissie van de HV 
Foreholte heeft een mooie nieuwe 
sponsor aan zich weten te binden, 
te weten Garagebedrijf Hierck &Ten 
Bosch. Dit bedrijf heeft haar naam voor 
drie jaar verbonden aan onze club als 
shirtsponsor van de Heren 1. 

Hierck & Ten Bosch is een bedrijf dan 
bestaat uit Loek en zijn schoonzoon 
Jeroen. Loek was met het  garagebedrijf 
Hierck al goed bekend binnen onze 
club maar nu hij verder gaat met zijn 
schoonzoon onder Hierck & Ten Bosch 
wilde hij ook actief blijven binnen onze 
club. 
Na een heel positief gesprek werd een 
overeenkomst gesloten voor de komende 
drie jaar. Wij als club zijn natuurlijk heel 
blij dat zo’n mooi bedrijf met ons in zee 
gaat voor de toekomst. 
Tip van sponsorcommissie: Ga gerust 
met uw auto naar Garagebedrijf Hierck 
& Ten Bosch als u op zoek bent naar een 
vertrouwd adres. Als lid van de handbal 
krijgt U, naast de altijd geleverde goede 
service, ook nog eens 10 procent korting 
op de rekening! En wie wil dat nu niet?
Kijk voor meer informatie van dit 
Garagebedrijf  op: 
http://www.garagebedrijfhierck.nl/

Mooie sponsoring van Heren 1

het half uur gingen de ‘blinds’ omhoog 
zodat het spel uiteindelijk uitmondde in 
een echte strijd der titanen. Dit bleek 
toen voor de finale de fiches geteld 
werden. De 8 die het meeste fiches in 
hun bezit hadden werden met elkaar aan 
de tafel gezet om een plek bij de top 3 te 
veroveren. Deze titelstrijd mondde uit in 
een ware finale; Was je het ene moment 
de rijkste aan tafel, kon je binnen één 
enkele hand bijna alles weer kwijt zijn.

Na afloop waren de volgende 
pokermeesters opgestaan:

1. Ron Hoogervorst
2. Jack Waasdorp
3. Louis Koopman

Omdat iedereen laaiend enthousiast was 
zal er volgend jaar weer een editie zijn. 
Dus ga aankomende tijd alvast oefenen 
en dan ga jij volgend jaar misschien 
ook naar huis met de eerste prijs. Maar 
geen stress, ook als je niet zo goed kan 
pokeren, er zijn er genoeg die het je heel 
makkelijk uit kunnen leggen. (Ook al het 
vakjargon dat in de tekst staat ;) )

De activiteitencommissie
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Onroerend goed en hypotheken  •  Ondernemingsrecht
Familierecht en erfrecht  •  Estate planning

Bewaarder van de akten en dossiers van de oud-notarissen
J. Noordraven en mr. M.A.P. Dirven

J.P. Gouverneurlaan 30, Sassenheim, Tel. (0252) 22 69 60
www.notariskantoorderuiter.nl

1985 - 2016
31 jaar een begrip in 
service & kwaliteit



7

Kerststollen op vrijdag al bijna allemaal verkocht

Op 11 en 12 december gingen we 
weer langs de deuren om kerststollen 
te verkopen. Wat zeg ik? Op 11 
december gingen we langs de deuren 
om kerststollen te verkopen, want het 
was zo een succes dat we al (bijna) 
helemaal leeg waren aan het einde van 
de vrijdagavond. We hadden van de 500 
stollen al 488 verkocht op de vrijdag 
en op de zaterdag zijn de laatste nog 
even verkocht door enkele jeugdleden. 
Het was dus een doorslaand succes. 
Dit kwam niet alleen door de 
overheerlijke smaak, maar ook door het 
enthousiasme van al onze verkopers. 
Van jong tot oud, iedereen kwam 
helpen om met een warme lach voor 
de deur van menig Voorhouter te 
verschijnen en ze een stol te verkopen. 
Zo zijn er weer erg leuke avonturen 
beleefd door onze leden:

Voor we begonnen kwamen er al 
allemaal mensen langs in de kantine 
om bestellingen op te halen, ‘s middags 
werden we al gebeld of we misschien een 
aantal stollen apart konden zetten. Om 5 
uur stipt kwam er iemand binnenlopen: Ik 
kom even wat stollen ophalen, want Linda 
(Meeuwissen) kan niet meelopen maar 
die heeft er wel een aantal verkocht. Dus 
wij vragen hoe veel ze er wilde hebben, 
er van uitgaand dat het er 3 of 4 konden 
zijn. Dat hadden we dus niet helemaal 
goed begrepen, ze had er al 17 verkocht 
nog voordat de actie begonnen was. Ook 
Jet Warmedam had rondgevraagd bij 
de ouders van de allerjongste die niet 
mee konden lopen en had daar een een 
flink aantal verkocht voor we ook maar 
begonnen waren.

Ook twee van onze topverkopers hadden 
heel wat meegemaakt, Lucas en Martijn: 

”Er deed een man open met 2 kinderen 
op zijn arm en 4 kinderen naast hem. 
Lucas en Martijn deden hun uiterste best 
met hun verkooppraatje, maar helaas 
antwoordde de man: Nee, dank je ik 

heb mijn handen al vol! Ook was er een 
man die de deur opendeed en het even 
aan zijn vrouw moest vragen of er een 
kerststol gekocht mocht worden. De 
vrouw zei dat ze niet wilde, maar de man 
zei tegen de al naar het volgende huis 
lopende Lucas: “Blijf hier, blijf hier”, en 
hij kocht toch een kerststol. 

Britt van der Luyt heeft echt al haar 
charmes in de strijd gegooid bij het 
verkopen. Zij zong zelfs kerstliedjes! 

Sjors was af en toe wat in de war 
tijdens het verkopen: Hij vroeg: “Wilt u 
kerststollen VERkopen?” of soms zei hij 
ook ”Wilt u KINDERPOSTZEGELS kopen?”

Al met al is het dus een erg geslaagde 
actie geweest, daarom willen wij iedereen 
bedanken die in welke vorm (verkoper / 
schatkistbewaker / sjouwer / geldteller 
/ wisselgeld regelaar / autobestuurder / 
catering) dan ook meegeholpen heeft.

De activiteitencommissie
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Eén van de 
beste Total dealers van Europa

8 cent korrng en Total Club punten sparen
en al ruim 30 jaar

het beste adres voor uw auto
APK, airco, reparaaes en onderhoud,
  voor uw prive, zakelijke of lease auto

Rooversbroekdijk 121
2161 LP Lisse

Tel. 0252 - 22 33 98

info@gebr-alkemade.nl
www.gebr-alkemade.nl

Uw totaal leverancier 
op en rond het spoor

speciaal transport en hijswerk • machineverplaatsing • kraan- en heftruckverhuur • dienstverlening • projecten • in- en verkoop machines • spoorgebonden voertuigen

Pletterij 17   2211 JT Noordwijkerhout   T +31(0)252 37 78 37   E info@railcare.nl   www.railcare.nl
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Kerstbingo
De kerstbingo was weer net als 
voorgaande jaren een groot feest. 
Alleen dit jaar was er iets veranderd, 
er was namelijk een professionele 
bingo omroeper bij gehaald. Uit het 
verre Schiedam was Ricardo Clarijs 
gekomen om de ballen te husselen en 
de nummers om te roepen. 

Hij had daar ook een heuse bingo 
machine voor tot zijn beschikking 
gekregen. Met deze volautomatische en 
motoriscgh aangedreven machine maakte 
hij er een waar spektakel van. Iedereen 
zat op het puntje van zijn stoel omdat 
ze er nog maar ééntje (of iets meer) 
moesten hebben.

De bingo kon dit jaar niet zo een succes 
zijn zonder al die Voorhoutse bedrijven 
die prijzen ter beschikking hadden 

18 december stond de jaarlijkse 
kerstbingo op de planning. Om 18:30 
uur werd de bingomachine aangezet 
voor de D-, E- en F-jeugd. 

We waren met een erg gezellige groep en 
al snel vielen veel kinderen in de prijzen. 
De allerkleinsten werden goed geholpen 
door Ilja en Linda, zodat niemand een 
getalletje miste. Marnix was de grote 
winnaar met wel 4 prijzen, maar ook 
Lucas en Yorik gingen met heel wat 
mooie prijzen naar huis. 
Na een uur fanatiek bingoën, waren er 
nog maar drie kinderen met lege handen. 
Gelukkig lag er nog iets op de bingotafel 
en ging iedereen met een prijs en 
chocolade kerstlolly naar huis!

Tot bij de volgende activiteit!

Groetjes,

De Jeugdcommissie

Geslaagde bingoavond met de jeugd

gesteld. Zo hadden we onder andere 
prijzen van IJsselmuiden, Limburgia, Plus 
van Dijk, Boerhaave, Beddenspecialist 
Verkade, Cheers, Slagerij van den Berg, 
Sportcafe Luigi’s, Groenteboer van 
Kesteren, Vishandel Klok, De GSM store 
Voorhout, Fietswarenhuis Warmerdam, 
Albert Heyn Voorhout en nog vele 
anderen.

Al deze sponsoring heeft er voor gezorgd 
dat iedereen met een prijsje naar huis 
kon, van een dinerbon, een kandelaar tot 
een prachtig plantje. Het was een groot 
succes en wij willen dan ook iedereen 
bedanken die op enige wijze geholpen 
heeft om dit een succes te maken.

De activiteitencommissie
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Het MiniHandbalSpelfeest van handbal-
vereniging Foreholte stond op 31 okto-
ber in het teken van Halloween. Deze 
spelfeesten worden georganiseerd, 
gezamenlijk met de omliggende 
verenigingen in de Bollenstreek, om 
de jongste jeugd in deze omgeving 
spelenderwijs met handbal in aanraking 
te brengen. 

Dit keer waren er zo’n 30 kinderen in 
Sporthal De Tulp om mee te doen met de 
leuke handbalspellen, die in het teken 
stonden van Halloween. Eerst was er 

een warming up met spookjestikkertje  
waarbij iedereen een spookje is, behalve 
de heks die iedereen moet tikken en de 
tovenaar die iedereen kan bevrijden. Ze 
konden gooien op een tchouk die versierd 
was als spinnenweb en proberen de grote 
spin in het midden te raken. Er was een 
groot circuit, waarbij je eerst onder de 
donkere Halloween-tunnel moest kruipen, 
bij de pion de heksenmuts op zetten over 
de kast waarbij je over de vleermuis heen 
moet stappen. Er was Halloween-kwartet 
waar er meerdere hoepels op de grond 
lagen met daarin een rat, doodshoofdje, 
spook en heksenmuts. Bij iedere hoepel 
staat een verdediger en een aanvaller. 
Met zijn tweeën moeten zij proberen 
om vier dezelfde spullen te verzamelen 
en  daarbij ook hun hoepel verdedigen 
voor de  aanvallers. Tussendoor was er 
pauze waar een heks ‘groene spinnensoep’ 
uitdeelde en hele enge snoepjes. 

Het was leuk om het enthousiasme van de 
kinderen te zien. We kunnen terugkijken 
op weer een geslaagde Halloween-hand-
bal-ochtend en kijken uit naar de volgen-
de MiniHandbalSpelfeesten bij de andere 
handbalverenigingen.

MiniHandbalSpelfeest weer groot succes

Oefenende pieten in De Tulp
Mocht Sinterklaas ooit 
een tekort hebben aan 
Pieten dan kan hij zeker 
een beroep doen op 
HV Foreholte, want de 
kinderen van de F en E 
jeugd hebben afgelopen 
woensdag stuk voor stuk 
bewezen een zeer goede 
Piet te zijn. 

In een circuit van 4 
spellen trainden de 
kinderen enthousiast 
hun pietenkwaliteiten. 
Balancerend, 
slingerend, kruipend… 
op alle mogelijke 
manieren moesten 
de pakjes naar de 
overkant worden gebracht. Maar als 
handbalpieten werd er natuurlijk ook flink 
geoefend op de worp; wie kon de pakjes 
door de hoogste schoorsteen gooien?

De kinderen waren zo druk bezig met 
alle oefeningen dat ze helemaal niet in 
de gaten hebben gehad dat de echte 
Pieten langs zijn geweest om twee zakken 
vol cadeaus en pepernoten achter te 
laten. Dat was een verrassende en leuke 
afsluiting van een heel gezellige middag!
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WK-finale kijken

Op de vrijdagavond van de kerstbingo 
was er nog meer moois gebeurd: de 
Nederlandse handbaldames hadden 
op het WK iets prachtigs neergezet 
en waren tot de finale gekomen. Dit 
betekende dat de zondag daarop de 
finale gespeeld zou worden. na kort 
overleg waren we er uit dat dit toch 
het mooiste is om op groot scherm te 
zien. En natuurlijk samenmet andere 
handballers!

Het was nog even een technische 
uitdaging, omdat we in de Break-Out 
geen internetaansluiting hebben en er 
een KPN Digitennekastje staat, terwijl de 
finale live werd uitgezonden door Ziggo. 
Maar na enig overleg en rondmailen werd 
duidelijk hoe we het moesten aanpakken.

Op de zaterdag is er dus alles aan gedaan 
om die livestream op de beamer te 
krijgen, en dat is ook gelukt! Zondag 
waren we er klaar voor, we konden met 
de hele club gaan kijken. Er was gezorgd 
voor lekkere worst, kaas en wraps. 
Iedereen was in het oranje en de stream 
die deed het, wij waren er klaar voor! 

De dames 1 kwam net op tijd binnen 
lopen na hun eigen wedstrijd, dus 
de finale kon beginnen. Na een 
spannend begin bleek Noorwegen 
toch de bovenliggende partij te zijn. 
Jammer maar niet getreurd, toch is er 
een topprestatie neergezet door onze 
handbaldames en was het erg gezellig 
in de kantine. Van de zomer komen 
de olympische spelen en zullen we 
nogmaals de kantine oranje doen kleuren.

De activiteitencommissie

Programma EK 2016 kwalificatie: 

Woensdag 9 of donderdag 10 maart 2016: 
Nederland - Spanje 

Zaterdag 12 of zondag 13 maart 2016: 
Spanje - Nederland

Woensdag 1 of donderdag 2 juni 2016: 
Bulgarije - Nederland

Zaterdag 4 of zondag 5 juni 2016: 
Nederland - Oostenrijk

We dachten: handbal, dat is niks voor ons Nederlanders. En dus keken we er nooit naar. 
Nou ja, bijna nooit. Handbal, dat was die sport die heel af en toe een keer langs kwam bij 
Studio Sport, ergens na het driebanden en zijspancrossen met de gebroeders Willemsen. 
Meer dan een anderhalve minuut durende samenvatting van V & L (Vlug en Lenig - nee, 
die naam verzin ik niet) tegen E & O (Emmen en Omstreken - nee, die ook niet) kregen we 
van handbal niet mee.

We wisten niet wat we misten.

De afgelopen twee weken speelden de Nederlandse handbalvrouwen op het WK in 
Denemarken. En wij keken. Eerst met een kwart oog, toen met een half oog, toen met 
twee ogen, en daarna met open mond.

Verbaasd en verwonderd zagen we hoe het Nederlands team tegenstander na tegenstander 
oprolde. We zagen dat ze de ballen zo hard de touwen injoegen dat het net jankte. 
We zagen dat ze beuken kregen, en uitdeelden - het was soms net vrij worstelen met 
een bal. We zagen hoe keepster Tess Wester met elke wedstrijd groter, katachtiger en 
onpasseerbaarder werd. We zagen goocheltrucjes van balvirtuoze hoekspeelsters, van 
wie we tot een week geleden het bestaan niet kenden. We zagen hoe onverstoorbaar en 
stoïcijns coach Henk Groener langs de kant van het veld stond - zelfs in de laatste minuten 
van bloedstollende potjes was het net alsof hij op zondagmorgen naar de eendjes in de 
dorpsvijver keek.

Wat opviel was de intensiteit waarmee de Nederlandse vrouwen elke wedstrijd speelden: 
niemand gaf op, niemand vergat als een malle terug te rennen naar eigen helft om 
te verdedigen na een doelpunt of een afgeslagen aanval (kom daar eens om bij een 
willekeurige Nederlandse voetbalploeg). De energie van het team was besmettelijk: 
voordat we er erg in hadden zaten we zelf ook te stuiteren voor de tv.

Maar wat het meest van alles opviel was het plezier dat er vanaf spatte: elk doelpunt werd 
gevierd als een medaille, geen speelster zeek tegen de scheidsrechter, niemand maakte 
gebaren van teleurstelling naar een teamgenoot vanwege een verkeerde pass. Iedereen, 
van topscoorsters tot reservespeelsters, van fysio tot hoofdcoach, vierde de gewonnen 
wedstrijden mee. Zelfs Jack van Gelder mocht meedoen - Estavana Polman die in je armen 
springt, dat is potverdrie nog iets anders dan Wesley Sneijder op je schoot.

Tien jaar lang werkten de vrouwen van het Nederlands handbalteam in de schaduw aan 
een team met vuur, passie, plezier, kunde en de lef om een onhaalbaar geachte droom na 
te jagen. Er stond in Denemarken een ploeg met een gezamenlijke missie: winnen. En wij 
mochten de afgelopen weken naar ze kijken. Mazzelaars die we zijn.

Wat een sport. Wat een team. Wat een vrouwen.

We zijn verliefd.

15 december 2015

Wij, de mensen met het paarse/oranje hart, wisten het natuurlijk al lang. Maar 
altijd fijn als als mensen van buiten het handbal het ook gaan zien. Dit stukje van 
ex-wielrenner Thijs Zonneveld hebben we overgenomen van AD Sportwereld.
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Foreholte regiokampioen!

Woensdag 6 januari stond de finale 
van de regio-beker op het programma. 
Vorig jaar hebben we die finale ook 
gehaald, alleen verloren we toen uit bij 
Gemini. In deze bekercampagne hebben 
we Gemini wel kunnen verslaan, en 
hadden we onze revanche daarvoor, 
maar nu we weer in die regio-finale 
stonden, wilden we natuurlijk meer!

Deze keer was het Velo, uit Wateringen, 
die onze opponent in de finale was. Na 
4 regionale rondes in het bekertoernooi 
kun je dus zeggen dat dit de twee beste 
teams van regio Zuid-Holland zijn, tot 
en met de eerste divisie. Vooraf was 
bekend dat de winnaar van dit duel in 
gaat stromen in de achtste-finale van 
het landelijke bekertoernooi, hierbij een 
thuiswedstrijd speelt en de tegenstander 
altijd een eredivisie team is.

Alle dames weten ondertussen dat het 
een langgekoesterde droom van mij is om 
met Foreholte Europa in te gaan! En dat 
het bekertoernooi de kortste weg naar 
Europa is. En ook ik weet stiekem wel dat 
dit bijna niet haalbaar zal zijn, terwijl 
we toch geniaal goede speelsters hebben 
met een inzet waar bijna iedere andere 
vereniging een moord voor zou doen! Dus 
dan is zo ver mogelijk komen het doel!

Velo speelde beter dan verwacht en 
de wedstrijd liep wat moeizamer. 
Natuurlijk heeft dit ook te maken met 
de afwezigheid van Naomi, die normaal 
de motor van het team is. Daarnaast 
keerde Nikki voor het eerst terug van 
een lange blessure en was dit, na 2 keer 
meetrainen, de eerste wedstrijd van 
Wendy (nadat ze in de kerstvakantie is 
overgekomen van Fortissimo). Met wat 
schuiven en wisselen lukte het toch niet 
om in de eerste helft van deze wedstrijd 
tegen Velo de overhand te nemen, die we 
begin december in Wateringen nog met 
28-33 verslagen hadden.

Met rust stond het 13-15 en was het zaak 
om in de tweede helft een tandje bij te 
zetten. Dat gebeurde in eerste instantie 
in de dekking. Door enkele perfecte 
bloks van Dana en Britt en de rest van 
de dekking die er voor zorgde dat spelers 
gedwongen werden daar naar toe te gaan, 
lukte het Velo veel minder makkelijk 
te scoren. De achterstand werd een 
voorsprong en langzaam liepen we uit. Na 
een aantal prachtige schoten van Dana en 
Wendy, koelbloedig afgeronde ballen van 
Melanie, Ramona, Saskia, Lisanne en Malu 
en keeperswerk van Kim en Rox, stond er 
dus uiteindelijk een 29-26 eindstand op 
het scorebord.

Een superprestatie van het team, want 
hoewel de bekercampagne met horten 
en stoten verlopen is, hebben we ons 
iedere keer weer opgericht, hebben we 
gestreden en zijn we de terechte regio-
kampioen!

Nu die koker in voor de loting van de 
volgende wedstrijd. Die felbegeerde 
thuiswedstrijd tegen een eredivisieteam. 
Deze wedstrijd staat tussen 2 en 4 
februari op het programma en moet 
een feestje worden. Qua spel en qua 
entourage in een volle Tulp. Want 
dat maak je niet vaak mee! En als we 
winnen, dan komt Europa weer een stapje 
dichterbij ;-)

Maar kort gezegd blijkt wel weer: 
Voorlopig lukt het de dames continue om 
mijn dromen waar te maken, eerst het 
kampioenschap afgelopen seizoen en nu 
de regio-beker en de wedstrijd tegen een 
echte topper uit het Nederlands handbal! 
Wat een heldinnen zijn het eigenlijk!

Dus het zou me niks verbazen als we 
volgend jaar een uitwedstrijd hebben in 
Parijs, Barcelona of Kopenhagen ;-)!

Ricardo
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Foreholte buiten de lijnen

iedereen ingestemd om er 
heen te gaan, die dag ging 
toch niks anders brengen dan 
een kater. En toen hoorde 
we het: het toernooi was 
helemaal in het puntje van 
Noord Holland. Maar we 
hebben afgesproken dat we 
gingen, dus dan gaan we ook. 
Bepakt met alle shawls en 
toeters die we konden vinden 
en wat in de auto paste, want 
5 mannen in een kleine Corsa 
is al behoorlijk krap.
Zonder dat we iemand verteld 
hadden dat we kwamen 

maakten we onze entree tot de zaal en 
dat hebben de meiden 
geweten. Voordat ze ons 
zagen hadden ze ons al 
gehoord.
De meiden van de dames 
A (en al die anderen die 
meededen) hebben een 
onwijs leuk toernooi 
gespeeld en Purple United 
heeft van zich laten horen 
in dat gat Breezant. De 
tegenstanders hoorde 
je al zuchten als ze 
tegen Foreholte moesten 
spelen, want dan kwam 
dat dwijlorkest weer die 
tribune op. Purple United 
heeft zijn best gedaan, 
maar jammer genoeg kwam 
Foreholte in de finale niet 
uit de startblokken. 
Uiteindelijk heeft iedereen 
een leuke dag gehad en hebben we dat 
handbal uit Voorhout weer een gezicht 
gegeven in Breezant. Jammer genoeg 

worden we misschien wel niet meer 
uitgenodigd voor dit toernooi vanwege de 
overlast.

DE ZOETE NASMAAK
Sinds dit jaar heeft de Heren 1 een 
nieuwe sponsor. laat dit nou net 
de stamkroeg van diezelfde Heren 
1 zijn. Sportcafe Luigi’s heeft naast 
trainingsjackjes ook een stel bidons 
gesponsord.
Op een zaterdagavond na een gewonnen 
wedstrijd hadden we afgesproken om een 
bezoekje aan onze sponsor te brengen. 
Met al onze tassen, jackjes en bidons op 
zak gingen we op weg naar de Luigi’s. 
Op het moment van binnenkomen was 

het gelijk ook feest, de euforie van de 
wedstrijd en de muziek van de kroeg 
maakte het een geweldige combinatie. 
Het bier en de shotjes kwamen op tafel 
en de stemming kwam er goed in.
In de kleine uurtjes werden de glazen 
ingewisseld voor de bidons, het feest was 
compleet. Bier, shotjes en mixdrankjes 
gingen de bidons in, onze nacht kon niet 
meer op.
Met bonzende hoofden en lege 
portefeuilles stond de volgende dag 
een wedstrijd voor de Heren 2 op het 
program. Vanwege de afwezigheid van 
hun eigen bidons gingen die van de 
Heren 1 mee. Een nietsvermoedend 
teamgenoot, die niet aanwezig was de 
avond ervoor, nam een slok van een 
van deze bidons en proestte het uit. De 
bidons was na het feesten niet meer 
schoongemaakt en de smaak van Sourz, 
bier en Boswandeling brachten leuke 
herinneringen boven. Die extra zoete 
boosts hielpen, want de heren wonnen 
(uiteraard) deze wedstrijd.

TOERNOOI ZAP
Op tweede kerstdag was er een erg leuk 
feest in de Cheers, de band Soulbeach 
trad op en de sfeer zat er goed in. Een 
aantal dames en heren van de handbal 
waren hier op afgekomen om even lekker 
te vieren dat de kerstdagen met al die 
verplichte bezoeken aan de familie 
eindelijk over waren. Het feest barstte 
echt los, maar zo snel als de sfeer er 
in kwam zo snel leek het ook weer 
afgelopen. Naderhand zijn een aantal 
heren nog een lekkere neut gaan drinken 
bij iemand om nog eens na te praten over 
de kerstdagen.
Hier kwam een van de heren, 
ook betrokken bij de onofficiële 
supportersvereniging Purple United, op 
het briljante idee om de dag daarna te 
gaan kijken bij dat toernooi waar de 
dames A speelden. Op dat moment leek 
dat ons een goed idee, zonder te weten 
waar dat toernooi eigenlijk was.
De volgende dag werd iedereen rustig 
wakker, sommige hadden zich nog 
herinnerd wat er ‘s nachts afgesproken 
was. Na het herinneren van de rest had 
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Eindejaarstoernooi Z.A.P. – Deel 1:
Dames C1 wint toernooi

Na kerst alle overtollige kilo’s 
wegwerken. De meiden C1 waren 
uitgenodigd voor een toernooi in 
Breezand om een pittig toernooi te 
spelen tegen teams die uitkomen 
in de Landelijke Jeugd Divisie. De 
wedstrijden duurde 30 minuten.

De eerste wedstrijd was tegen de 
thuisploeg Z.A.P. (nummer 3 van hun 
competitie). Het was eerst even wennen 
maar al gauw konden we leuk meedoen. 
De wedstrijd ging gelijk op, over en weer 
leuke acties en goed samenspel en onze 
beide keepers stonden ook weer prima 
op hun plek. We wonnen deze wedstrijd 
nipt met 10-11 en we gingen met rode 
hoofden en een smile de kleedkamer in.

De tweede wedstrijd was tegen 
de nummer 2 in de jeugddivisie 
Maedilon/VZV. Vooraf werd een beetje 
geïntimideerd door de meiden van 
VZV want wij zouden toch geen partij 
voor hun zijn… We zullen zien… Extra 
gemotiveerd en met de “vreet op” 
mentaliteit gingen we het veld op. 
Het wedstrijdtempo lag in de eerste 
15 minuten een stukje hoger, bal werd 
snel rond gespeeld maar gelukkig 
kon Foreholte het tempo bijbenen de 
score ging gelijk op. De twee-minuten 
tijdstraffen werden beide kanten gegeven. 
Ondanks dat Foreholte met één minder 
in het veld stond, konden we prima uit 
de verf komen en scoorde zelfs twee keer 
in ondertal, stand 7-5. De laatste 10 
minuten gaf Foreholte een flinke boost 
met mooie onderscheppingen, passes, 
individuele acties, super verdedigend 
werk van het team en prima keepers op 
het doel liepen we verder uit naar 15-8! 

BAM! wat nou geen partij… Met lachende 
gezichten en juichende supporters die 
allemaal waren meegereisd kon VZV een 
diepe buiging maken.

De derde wedstrijd was tegen Niedorp, 
ook een onbekende voor ons. Ook hier 

ging de wedstrijd gelijk op. Leuk om 
te zien hoe de goals aan beide kanten 
vielen, het enige wat we een beetje 
in de gaten moesten houden was hun 
cirkelspeelster. Deze draaide goed weg en 
scoorde regelmatig een doelpuntje, maar 
de meiden van Foreholte waren gebrand 
om te winnen en hielden het hoofd koel, 
wat Niedorp niet deed (arm hangen etc.). 
Hierdoor kregen we vier penalty’s mee 
en liepen we steeds verder uit. Ook deze 

wedstrijd wonnen we met 12-7.

Direct daarna moesten we nog een 
wedstrijd spelen tegen de B1 van 
Excelsior. Deze meiden waren net even 
wat groter en steviger, maar dat zei niks. 
Gewoon je eigen spelletje spelen en dan 
komt het wel goed. Zo gezegd zo gedaan, 
de meiden van Excelsior waren dit tempo 
niet gewend en maakte hierdoor ook vele 
overtredingen. Met vijf penalty’s mee en 
vele uitbraken wonnen we deze wedstrijd 
gemakkelijk met 23-9.

Kortom een zeer geslaagd toernooi en 
Foreholte staat weer goed op de kaart! 
We ging met een nieuwe wedstrijdbal 
(1e prijs) en een zak oliebollen weer 
richting Voorhout. Alle ouders/familie 
en andere supporters bedankt voor het 
aanmoedigen!
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Eindejaarstoernooi Z.A.P. – Deel 2:
Weergaloos A1 grijpt net naast cup

De meiden van Dames A waren 
uitgenodigd voor het eindejaars-
toernooi op zondag 27 december 
bij Z.A.P. in Breezand. De Dames A 
had voor dit toernooi een bijzondere 
samenstelling. Suus, Maartje, Romy 
van Duin, Feline en Merel van de 
Dames A werden voor deze gelegenheid 
aangevuld met Anouk en Saskia. Romy 
Verweij nam plaats in het doel. Robin, 
die al enige tijd met onze Dames A 
meetraint maakte het team samen met 
vriendin Sanne compleet. Als coach was 
Ricardo aangetrokken.

Om 13.30 uur werd de reis aanvaard naar 
het uiterste puntje van Noord-Holland. 
We arriveerden net op tijd om de laatste 
wedstrijd van onze C1 bij te wonen. 
Zij speelden een prachtig toernooi en 
besloten deze met een fraaie overwinning 
op een B1-team.

Net voor aanvang van de eerste wedstrijd 
arriveerden, als complete verassing, 
onze trouwe supporters “Purple United” 
(Damon, Jack, Luc Z., Luc V. en Dyon). 
Bepakt met trombone en een kist waar 
een kakofonie aan geluiden uit kwam 
heeft Z.A.P. geweten dat Foreholte 
aanwezig was. De sfeer die zij maakten 
was fenomenaal en zij stuwden de meiden 
op tot ongekende hoogten.

Rond 17.00 uur ving de eerste wedstrijd 
aan tegen DSS. Een tegenstander uit 
de Divisie, die ons de week daarvoor in 
de competitie met een verschil van 3 
punten verslagen had. We waren er dus 
op gebrand om nu van ze te winnen. In 
de eerste 10 minuten van de wedstrijd 
was het duidelijk dat de meiden even 
aan elkaar diende te wennen. De dames 
van DSS namen rap wat afstand. Er werd 
gestart in een 3-2-1, welke door Ricardo 
al lopende de wedstrijd werd omgezet 
in een 6-0, waardoor het duidelijk beter 
stond. Ricardo nam zijn taak uiterst 
serieus en met een enorm aanstekelijk 
enthousiasme wist hij het team aan 
de praat te krijgen. Zijn nadrukkelijke 
coaching werd door de meiden als heel 
plezierig ervaren. Het was uiteindelijk 
er op en er over. Eindstand 15-13 in het 
voordeel van Foreholte.
Doelpunten: Anouk (4), Maartje (3), 
Saskia en Feline (2) en Romy, Merel, Robin 
en Sanne (1)

Een uur later speelde we de tweede 
poulewedstrijd tegen Westlandia 
A1 (Topklasse). Aan deze wedstrijd 
startte we beter en namen al snel een 

behoorlijke voorsprong. Na een kleine 10 
minuten stond het al 3-10 voor ons. De 
bevlogen coach liet de meiden fantastisch 
verdedigen en komen ze er door, dan 
weet keepster Romy menig bal op vaak 
miraculeuze wijze uit het doel te houden. 
Ook deze wedstrijd gaat gewonnen met 
14-9.
Doelpunten: Merel (4), Feline (3), Sanne 
en Romy (2), en Maartje, Anouk en Saskia 
(1)

Nu werd de coach wel wat zenuwachtig, 
want een overwinning op de laatste 
tegenstander Z.A.P. zou het spelen van 
de ‘Grande Finale’ betekenen. Purple 
United was even een hapje gaan eten en 
bezorgde ons een lekkere bitterbal met 
mosterd. Bedankt mannen, erg leuk! 

Om even na zevenen werd de laatste 
poulewedstrijd gespeeld tegen Z.A.P. 
A1. Tot 6-6 was de strijd gelijk opgaand, 
maar daarna was het over voor Z.A.P. 
De omslag kwam door een prachtige 
break. Keepster Romy gooide loepzuiver 
Sanne aan, die het net deed trillen. De 
supporters stonden op de banken… De 
meiden van Foreholte vonden elkaar 
alsof ze al jaren met elkaar speelden. De 
supporters maakten een hels kabaal en de 
tegenstander werd uiteindelijk met 14-23 
van de mat gespeeld.
Doelpunten: Sanne, Anouk en Romy (4), 
Feline (3), Robin, Merel en Maartje (2) en 
Saskia en Suus (1)

En nu dus die Grande Finale, die ook 
tegen Z.A.P. A1 bleek te zijn. Deze 
wedstrijd brak ons helaas op. Er moest 
een dik uur worden gewacht onder de 
blowers van de hal, die nogal wat koude 

lucht uitbliezen. Mentaal nam Z.A.P. ook 
het eerste voordeel, door ons niet met 
de tribune met Purple United te laten 
spelen. Bij de aanvang van de wedstrijd 
bleek ook dat Z.A.P. er op gebrand was 
om deze wedstrijd te winnen en wij er 
eigenlijk wel een beetje gemakkelijk 
over dachten. Dat was ook te zien in het 
verloop van de wedstrijd. We begonnen 
slecht en stonden al snel flink achter. 
Zo wilde we niet het toernooi afsluiten. 
Ricardo pepte zijn meiden op, Romy had 
een paar fantastische saves en het geloof 
keerde terug. Een gat van 6 punten moest 
in nog geen 7 minuten worden geslecht. 
De spanning was om te snijden. De 
laatste 7 minuten werd er in een ‘man-
to-man’ opstelling gespeeld. De omslag 
kwam helaas net te laat. Eindstand was 
14-13 in het voordeel van Z.A.P..
Doelpunten: Anouk (5), Feline en Sanne 
(3) en Merel en Saskia (1)

De troostprijs was een lekkere zak 
oliebollen… Meiden, Ricardo, Corinne en 
niet te vergeten Purple United, bedankt 
voor dit gezellige toernooi! 

We wensen jullie, en alle handbal-
liefhebbers het allerbeste toe voor 2016! 
Maak er een fantastisch jaar van.
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Derde helft feest: happy birthday

Hallo allemaal,

Om de penningmeester te verblijden 
met een mooie bijdrage voor de 
buswedstrijden, werd dames 1 gevraagd 
om geld op te halen.

Omdat dames 1 niet vies is van een 
feestje en vanwege de voorgaande 
successen werd er besloten om weer een 
feest te organiseren. En wat is nou niet 
leuker dan je verjaardag te vieren?! Zo is 
het Derde helft feest: happy birthday tot 
stand gekomen. Cadeautip

Om het feest een doorslaand succes te 
maken moest eerst gewonnen worden 
van PSV. En dat deden we. Na een mooie 

overwinning van 33-21 konden we onze 
verjaardagshoedjes opzetten!

De Break-Out was volledig versierd 
met slingers en ballonnen en de 
verjaardagsgasten werden verwend met 
mooie verjaardagshoedjes. De gehele 
avond werd onze verjaardagsdoos flink 
gevuld dankzij de gulle gevers! 
Tot ieders verrassing hebben een aantal 
mama’s een grote taart gemaakt met 
zoveel kaarsjes als wij samen oud waren, 
waar vervolgens heerlijk van is gesmuld. 

De ludieke actie van de heren met de 
soms goed gevulde enveloppen viel bij 
de nieuwsgierigen onder ons goed in 
de smaak! DJ Daan en het barpersoneel 

maakten de gehele avond tot een groot 
succes waardoor er flink veel gedanst en 
gedronken kon worden, tot in de late 
uurtjes.

Al met al was het een zeer geslaagde 
avond dankzij alle vrijwilligers, gulle 
gevers en drinkers en is er een mooi 
bedrag opgehaald voor dames 1!

Names dames 1,
DANK JULLIE WEL!

P.s.: Wie weet volgt er nog zo’n avond 
dit seizoen dus houdt de site in de gaten 
(ideeën zijn welkom)!

Annet Kraakman
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Best cool! Onze F1 kids stonden deze 
zondagmorgen in het “voorprogramma” 
van de handbaldames, die geschiedenis 
schreven door de WK finale te halen. 
En na twee weken vrij, hadden Nicky, 
Amber, Jolijn, Pepijn, Diego, Bram en 
Maik er zin in.

Maik begint de eerste helft op doel. 
Amber opent de score na prachtig 
overspel met Jolijn. Diego gooit de bal 
als eerste tegen de lat, het zou niet de 
laatste keer zijn. Even later verdubbelt 
Diego de score met een mooi doelpunt. 

VELO - Foreholte F1: 1 - 7

V.E.L.O. brengt de spanning even terug 
in de wedstrijd door een tegengoal: 1-2. 
Maar Foreholte laat zich niet van de wijs 
brengen. Nicky gooit op de paal. Amber 
scoort vervolgens 1-3 en niet lang daarna 
profiteert Pepijn snel van een leeg doel. 
Pepijn blijkt trefzeker, want hij maakt ook 
1-5. Vervolgens laten Amber en Maik zien 
dat ook zij op de paal kunnen gooien.
Na rust is de opdracht van coach Jet om 
goed over te spelen. Iedereen moet de 
bal krijgen. Nicky staat op doel en houdt 
de nul. Daarnaast raakt Nicky nogmaals 

de paal en Maik de lat. Uiteindelijk scoort 
Nicky 1-6. Bram is na overspel met Amber 
dichtbij een doelpunt maar de bal gaat 
naast. Zijn broer Pepijn zorgt voor de 
eindstand van 1-7 met een hard en hoog 
schot.

Na afloop wordt de overwinning extra 
feestelijk, omdat Nicky haar 8ste 
verjaardag viert met chips en een drankje. 
Tevreden kan iedereen gaan genieten van 
de Kerstvakantie.

Even voorstellen: Wendy Smits

Hallo Foreholte, mijn naam is Wendy 
Smits (32) en mocht onverwacht 
midden in het seizoen bij de dames 
selectie aansluiten. 

Ik handbal al 24 jaar en nog steeds is 
dat wat ik het liefste doe. Het was dan 
ook een mooie tijd toen ik in Duitsland 6 
jaar lang van mijn hobby mijn beroep kon 
maken. 
Weer terug in Nederland gekomen was dat 
een hele omschakeling, maar inmiddels 
heb ik mijn draai helemaal gevonden en 
ben ik zeer gelukkig. Ik ben eigenaresse 
van een schoonheidssalon en woon samen 
in Almere met mijn grote liefde Eric en 
onze prachtige honden Sunny Bay en 
Zhenga. Verder hou ik ontzettend van 
koken en bakken en zijn Eric en ik in 
onze vrije tijd, als het even kan, in onze 
geboortestad Amsterdam te vinden. 

Ook zijn we al een paar jaar maandelijks 
in Noordwijk vanwege het hondenstrand 
dus het gevoel bij deze regio zat al erg 
goed :) 

De meiden en ook mensen bij de club 
hebben mij dit alleen maar bevestigd, 
omdat ik erg warm ben ontvangen. 
Ik heb de afgelopen wedstrijden, maar 

ook tijdens de trainingen, genoten. Hier 
gaan plezier en prestatie goed samen en 
dat staat bij mij hoog in het vaandel.
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Op zaterdag 5 maart 2016 organiseert 
hv Foreholte wederom een Mini-
Handbal-Spelfeest in Sporthal De 
Tulp te Voorhout. Dan kunnen wij 
onze allerjongste jeugd die nog geen 
wedstrijden handballen, een gezellige 
middag bezorgen en nieuwe kinderen 
spelenderwijs kennis laten maken met 
handbal. 

De omliggende handbalverenigingen 
in de Bollenstreek kunnen ook met 
hun allerkleinsten gezellig mee 
komen spelen. Wij hopen hiermee 
dat het aantal jeugdteams binnen 
de Bollenstreek toeneemt. Ook 
zijn kinderen tussen 5-8 jaar uit 
Teylingen welkom om eens mee te 
komen spelen en kijken hoe leuk 
handbal is. 

H.V. FOREHOLTE

MiniHandbalSpelfeest in de Tulp op zaterdag 5 maart

Zaterdag 5 maart 2016 13.30 – 15.00 uurMini-Handbal-Spelfeest in Sporthal De Tulp

Voor het MiniHandbalSpelfeest van 5 
maart hebben we de medewerking van 
Stichting de Combibrug gevraagd. De 
combinatiefunctionarissen van Stichting 
De Combibrug organiseren het hele jaar 

door diverse activiteiten 
in het 

kader van sport, cultuur en/of kunst 
in samenwerking met verenigingen en 
scholen binnen Teylingen. En binnen 
hv Foreholte zijn onze eigen Linda en 
Angie, die voor hun opleiding stage 
lopen binnen onze vereniging. Zij 
verzorgen diverse trainingen bij de jeugd 
en begeleiden soms ook wedstrijden. 
Zij zullen samen een groot deel van de 
organisatie van het Spelfeest voor hun 
rekening nemen en kunnen deze goed 
meenemen als stageopdracht. 

Met gebundelde krachten hebben 
we er weer zin in om er een 
feest van te gaan maken. 
Eerst gaan we nog wel naar 
het MiniHandbalSpelfeest bij 
Stompwijk ’92 op 7 februari. Maar 
zeg het alvast voort en nodig 
vriendjes, vriendinnetjes, neefjes, 
nichtjes en/of buurtkindjes  uit 
om mee te komen doen op 5 maart. 
Graag van te voren aanmelden via de 
site http://hvforeholte.nl/ .

18 december stond de wedstrijd Heren 1 
tegen Oliveo op het spel. De jonge ploeg 
uit Voorhout liet in Sporthal de Tulp het 
publiek genieten van snelle aanvallen 
die goed afgerond werden in het doel 
van Oliveo. De Heren 1, gecoacht door 
Ad Bouwer, liepen in de tweede helft 
door middel van snel spel en mooie 
aanspeelballen uit naar maar liefst 35 
punten. Wederom twee punten in de 
wacht gesleept. 

Heren 1 in het nieuw gestoken door sponsoren

De Heren kregen voor deze wedstrijd 
ook hun nieuwe kleding uitgereikt. De 
4 sponsoren die de Heren 1 voorzien 
van deze kleding, te weten Café Luigies 
(trainingsjacks), Verkade Beddenspecialist 
(sportbroekjes en trainingsbroeken) en 
Hierck & ten Bosch (trainingsshirts) 
waren allen ook aanwezig bij de 
wedstrijd.
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Na een moeizaam begin van de 
zaalcompetitie met 3 kleine nederlagen 
tegen de, wat later bleek nu de 
nummer 1,2 en 3 van de poule, waren 
we aan een enorme opmars begonnen. 

Met veel strijd en steeds beter wordend 
spel  zijn we er in geslaagd 6 wedstrijden 
op rij winnend af te sluiten. Soms met 
grote cijfers maar ook met 
een kleinere verschillen en 
dat zijn dan ook meteen de 
mooiste.

Goed om te zien is ook dat 
onze 4 nieuwe spelers, Liz, 
Carlijn, Diede en Anna, die 
dit jaar met handbal zijn 
begonnen, steeds beter 
worden en zeker niet meer 
onder doen voor degene die 
al langer op handbal zitten.

Na deze 6 overwinningen 
op rij waren er van de 
fanatieke aanhang al 
geluiden vanaf de tribune 
te horen over een mogelijk 
kampioenschap, een platte 
kar om door het dorp heen 
te rijden en een mooi 
kampioensfeest.
Tegen Hercules hadden 
we uit al 2x verloren dit 
seizoen maar gezien ons 
goede spel en de algehele 

Einde aan de opmars van de E1

vooruitgang schatten we onze kansen 
toch hoog in en zijn we vol vertrouwen 
aan de wedstrijd begonnen. 

Helaas kwam Hercules voor de dag in 
een extra sterke formatie met heel veel 
snelle jongens in het team en ondanks 
een felle strijd, goed spel, diverse 
gewonden gedurende de wedstrijd en 

mooie doelpunten van Marnix, Anna, 
Carlijn, Marit en Fleur wisten we helaas 
de overwinning niet te pakken, eindstand 
5-11 voor Hercules.

We waren wel wat slordig in de afwerking 
en een aantal mooie doelpunten werden 
afgekeurd door een goed fluitende 
onpartijdige scheidsrechter wegens een 

voetfout in de cirkel, 
maar ook Hercules 
had hier regelmatig 
last van.

Helaas is daarmee 
wel een einde 
gekomen aan de 
ambitie om kampioen 
te worden. Maar we 
mogen nog steeds 
best trots zijn, want 
we hebben er hard 
voor gevochten en 
de koppies gingen 
zeker niet hangen.

De rest van het 
zaalseizoen gaan 
we zeker proberen 
ons plek in de poule 
vast te houden 
en mogelijk zelfs 
nog een plaatje te 
stijgen.
 
Marco
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Dopa meat steekt Dames B2 en jeugd E2 in het nieuw

Met gepaste trots mag Jeroen van Eijk 
namens de Sponsorcommissie van HV 
Foreholte mededelen dat Dopa Meat, 
broek en shirtsponsor is geworden van 
maar liefst 2 teams voor de duur van 
3 jaar. 

Dopa Meat wordt gerund door Dolf 
Rieken junior en senior en het bedrijf is 
gevestigd in Den Haag. Vader en moeder 
Rieken wonen al 35 jaar in Voorhout. 

Dolf junior is inmiddels verhuisd naar 
Noordwijk, maar zijn hart ligt nog steeds 
in Voorhout en ook bij de handbal. 

Ook in 2016 is er een Open 
Handbaltoernooi. We zien de spelers, 
begeleiders en niet te vergeten de 
supporters graag op ons grootste 
sportieve evenement.

Wanneer: 23 t/m 27 mei 2016
Waar: Sportpark Elstgeest, Voorhout
Voor wie: groep 3 t/m 8 van de 
basisscholen in Voorhout

Meer info volgt via: www.hvforeholte.nl 

Zit jij in een jeugdteam van HV Foreholte 
en heb jij een leuk idee voor een 
activiteit met jouw team of meerdere 
teams, stuur dan een e-mail naar 
jeugdcommissie@hvforeholte.nl. 

Denk bijvoorbeeld aan een speurtocht, 
playbackshow of knutselfeest!

We hopen graag iets van jullie te horen.

Groetjes,
De jeugdcommissie

Lang geleden heeft zijn zus gehandbald 
bij HV Foreholte. HV Foreholte is dan ook 
geen onbekende voor deze familie. 

Fijn dat Dopa Meat zijn naam wil 
verbinden aan twee teams, die nu 
in prachtige kleding lopen door de 
sponsoring. 

Open handbaltoernooi 2016

Vragen: e-mail 
jeugdcommissie@hvforeholte.nl

Ideeën gezocht!
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Vrijwilligers gezocht voor Sportparkpop 27 april 2016

Achter de schermen zijn wij, als 
bestuur van SportparkPop, alweer druk 
bezig om er ook dit jaar op woensdag 
27 april weer een knallend muzikaal 
feest van te maken.

De artiesten zijn geboekt. De band Hot 
Town zal gedurende de middag en avond 
3 keer optreden, DJ Petit praat en draait 
alles weer aan elkaar, en ook Barry 
Badpak komt ons weer vermaken Verder 
zijn er nog enkele verrassingen.

Maar om dit feest weer te laten knallen 
hebben wij hulp nodig van vrijwilligers!
Dus meld je aan!

Afdeling 1
Medewerk(st)ers inschenken, verkopen 
achter de bar.

Afdeling 2
Toilet fooischaal bewakers, interieur 
verzorgers.

Afdeling 3
Medewerk(st)ers bij de kinderhoek, in 
roulatieschema voor het schminken, 
verkoop ijs en chips, suikerspindraaiers, 
springkussenregelaars.

Afdeling 4
Gastheren voor de orde op het terrein.

Afdeling 5
Catering medewerk(st)ers voor het betere 
bak- en grillwerk, verkoop van broodjes.

Afdeling 6
muntenverkoop.

Met jouw hulp hopen we weer een 
grandioos bedrag te kunnen schenken aan 
HV Foreholte. 
Afgelopen jaar was dat € 15.000,-

Wil je bij aanmelding de volgende 
gegevens doorgeven?:

• Naam
• Mobiel telefoon nummer
• E-mailadres
• Maat T-shirt
• Hulp in afdeling nummer .....
• Welke gedurende welke uren je wilt 
helpen

Na aanmelding krijg je te horen voor 
welke tijden je bent ingeroosterd.

Wilt je helpen tijdens het hele 
evenement, dan krijgt je uiteraard rond 
17.00 / 18.00 uur een heerlijke verse 
warme maaltijd.

En voor iedereen is er na afloop en het 
opruiming van het terrein een grandioze 
After-party in de Break-Out.

Mail je aanmelding naar:
 
kristel78@hotmail.com
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Competitieplanning tweede helft seizoen 2015-2016

Weekend	 Veld	 Zaal (Alle teams,	 Jeugddivisie	 1e divisie
	 (Alle teams)	 behalve Dames 1	 (Dames A)	 (Dames 1 zaal)
		  en Dames A)

16 - 17 januari	 -	 11	 13	 17

23 - 24 januari	 -	 12	 14	 18

30 - 31 januari	 -	 13	 15	 19

6 - 7 februari	 -	 14	 Carnaval	 20

13 - 14 februari	 -	 15	 16	 21

20 - 21 februari	 -	 Vrij	 17	 22

27 -28 februari	 -	 Vrij / inhaal	 Vrij	 23

5 - 6 maart	 -	 16	 18	 24

12 - 13 maart	 -	 17	 19	 25

19 - 20 maart	 -	 18	 20	 26

26 - 27 maart	 Pasen

2 - 3 april	 8	 -	 21	 NC 1 en (midweeks) NC 2

9 - 10 april	 9	 -	 22	 NC 3

16 - 17 april	 10	 -	 Beslissingswedstr.	 NC 4 en (midweeks) NC 5

23 - 24 april	 11	 -	 Beslissingswedstr.	 NC 6

30 april - 1 mei	 Vrij / inhaal	 -	 -	 BOT 1

7 - 8 mei	 Vrij / inhaal	 -	 -	 BOT 2

14 - 15 mei	 Pinksteren

21 - 22 mei	 12	 -	 -	 -

28 - 29 mei	 13	 -	 -	 -

4 - 5 juni	 14	 -	 -	 -

11 - 12 juni	 Vrij /inhaal	 -	 -	 -

18 - 19 juni	 -	 -	 -	 -

25 - 26 juni	 -	 -	 -	 -

Uitslag Rabo Clubkascampagne
Ieder lid van de Rabobank kon tijdens 
de Rabobank Clubkas Campagne 
zijn stem uitbrengen op 1 van de 
122 deelnemende verenigingen.

Op een donderdagavond waren 
voorzitter Kees Kraakman en 
penningmeester Rob van Iterson 
aanwezig op een door de Rabobank 
feestelijk georganiseerd avondje in de 
Muze in Noordwijk.

Hoewel niet een van de hoofdprijzen 
heeft dit voor onze vereniging toch 
weer een mooi bedrag van ruim €225,- 
opgeleverd. 

Daarmee bleven wij vrijwel alle 
deelnemende Voorhoutse verenigingen 
ruim voor.
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Teamindeling

DAMES selectie
Kim Geerlings, Naomi Hoogervorst, 
Saskia Kolster, Annet Kraakman, 
Britt van Leijden, Nikki van der Post, 
Roxanne Roffelsen, Lisanne Ruiter, 
Kim Schuurbiers, Wendy Smits, 
Dana Vincenten, Ramona Vink, 
Lize Vrolijk, Malu Zandbergen, 
Melanie Zwaan
Trainer/coach: Ricardo Clarijs
Begeleiding: Steffanie Caspers, 
Monique van der Lans, 
Mariska Poot, Anne van der Vlugt, en 
Mariëlle Zonneveld

DAMES 2
Joyce van den Berg, Natasja den Elzen, 
Lot van Kampen, Merel Koopman, 
Linda Koppers, Susan van den Nieuwendijk, 
Lisanne de Ridder, Lisa Wanders , 
Anouk Zwaan, Anne-Lies Zwetsloot
Trainer: Ricardo Clarijs
Coach: Judith Wolterink

DAMES 3
Ilja Ammerlaan, Manon Belderok, 
Marit Bruin, Steffanie Caspers, 
Masja Fokkenrood, Laura Gorter, 
Melle van Hilten, Romy Kling, 
Amy Nederstigt, Lorraine Teijgeman, 
Lisa van der Voort
Coach: Sascha Posthumus

DAMES RECREANTEN 1
Brigitte Ammerlaan, Patty v.d. Drift,
Marlou Elferink, Sonja Elstgeest, 
Caroline de Jong, Joke Knijnenburg, 
Mariska Koopman, Els v.d. Meer,
Esther van den Nieuwendijk, 
Sacha Posthumus, Ingrid Schulte, 
Judith Wolterink
Trainer: Nicole Donners
Begeleiders: Patty van der Drift en 
Marlou Elferink

DAMES RECREANTEN 2
Dagmar Berghuis, Gaoya Gao, 
Eveline Geers, Anouk van Kesteren, 
Maaike van Kesteren, Marjolein Konings, 
Cindy Koopman, Cynthia Lagendijk, 
Jasmijn Maasdijk, Kristèl Pilaszek, 
Marije v.d. Vooren, Roos van der Voort, 
Minou van Winsen
Trainer: Nicole Donners
Begeleidster: Louis Koopman en 
Kristèl Pilaszek

HEREN 1
Mike Drost, Daan Hoogervorst, 
Ariaan Koppers, Dyon van der Linden, 
Remco Ouwerling, Beerent Vos, 
Sjoerd Vos, Luc Zwetsloot
Trainer: Ad Bouwer
Begeleider: Govert Koppers

HEREN 2
Jaap de Bruin, Ron Hoogervorst, 
Damon Jongeleen, Rob Kolster, 
Jeroen Schulte, Paulo Voskuil, 
Jack Waasdorp, Harry Warmerdam, 
Willem Warmerdam, Henri van Wees
Trainer: Ad Bouwer
Begeleider: Marcel Zwetsloot

DAMES A
Angie Bel, Dana Cornelisse, 
Merel van Drueten, Romy van Duin, 
Eva Kolster, Maartje Kraakman, 
Renee van der Lans, Suzanne Meeuwissen, 
Cynthia de Mooy, Feline Verweij, Eva Vos
Trainer/coach: Thomas Werle
Begeleiding: Corinne Kraakman en 
Ruud Verweij

HEREN A
Robin Glissenaar, Aron Homan, 
Barney Jansen, Joep Jansen, 
Jesper Kling, Maarten Korbijn, 
Rick van der Luyt, Douwe Mulder, 
Peter van den Nieuwendijk
Maxime Suyker, Luc Versluijs
Trainer/coach: Henri van Wees

DAMES B1
Nienke Ammerlaan, Isa van den Assem, 
Sanne van Eijk, Britt Govers, Ilse Jansen, 
Linda Meeuwissen, Willemijn Nelis, 
Imke Nijman, Karlijn van Rijk, 
Britt Roozen
Coach: Lisette Roozen

DAMES B2
Elke Ammerlaan, Karlijn Ketz, 
Floor Looije, Demi Noordermeer, 
Iris Pool, Kelly Prins, Laura Rutgrink, 
Jolijn Soonius, Julia Trompert
Coach: Brigitte Ammerlaan en Astrid Pool

DAMES C1
Tamara Bakker, Marieke Berbee, 
Romy Christiaanse, Benthe van Eijk, 
Milou Huiberts, Britt van der Luyt, 
Zoë de Ridder, Sanne Timmermans, 
Romy Verweij
Trainer: Ariaan Koppers
Begeleiding: Sonja Elsgeest

DAMES C2
Melanie Bakker, Rosa Berg, 
Lisanne Bosmans, Marisca Claij, 
Sanne v.d. Geer, Marije Ham, 
Marit Huiberts, Sacha Kamp, 
Larissa Lindhout, Roxan Lourens, 
Amber Luijkx
Coach: Wilma Huiberts
Begeleiding: Brenda Bierhuizen

HEREN C
Tom Beentjes, Max Catsman, Jelle Frijlink, 
Jochem Homan, Julian Kling, 
Petter Lakke, Niels Nagtegaal, 
Rajco Posthuma
Begeleiding: Frank Homan en 
Sandra Kling

DAMES D
Yasmina Cherkaoul*, Zoeij Christiaanse, 
Sanne Floor, Marijn Frijlink, Jasmijn Fu, 
Lizzy Gravekamp, Lisa Hellemans, 
Malou Kaptein, Susan Ordelman, 
Pien Rotteveel, Suzanne Weijers, 
Thea Werle
Trainers: Romy van Duin, 
Linda Meeuwissen en Romy Verweij
Coach: Dirk Frijlink

HEREN D
Daan Aartman, Rik Beentjes, 
Furkan Ciftcibasi, Beau van Es, 
Jens Huiberts, Jord Huiberts, 
Martijn de Jong, Sjors Meeuwissen, 
Yorik Moonen, Lucas Warmerdam
Coach: Willem Warmerdam

JEUGD E1
Lara Duyndam, Fleur Grimbergen, 
Anna Gul, Liz Kennis, Diede Koper, 
Marnix Lindhout, Elyne Postma, 
Carlijn van der Prijt, Marit Schulte
Trainer: Susan van den Nieuwendijk
Begeleiding: Marco Lindhout

JEUGD E2
Noa Bol, Maud Catsman, Freya Cropp, 
Quinten Does, Tessa Duyndam, 
Tessa Floor*, Sebastian Gonzalez Elovsson*, 
Saar van Rijn, Liede-Louise Smit, 
Anniek van der Vlugt, Jake Zagers
Trainer: Susan van den Nieuwendijk
Begeleiding: Karin Bol en Angelique Does

JEUGD F
Boyd Alkemade, Ethan Cropp*, 
Nieke Floor, Jolijn Grimbergen, 
Maik Henneke, Suze Hoogervorst, 
Juul Jansen*, Nicky van Leeuwen, 
Diego Molenkamp, Pepijn Wijnstra, 
Amber Witteman
Trainer/coach: Linda Koppers en 
Jet Warmerdam

JEUGD H
Evie Bakker, Stef de Heij, Bram Wijnstra
Begeleiding: Romy Kling

* = trainingslid
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Dames 1 | 1D DS-A
1	 Borhave 1	 15 - 29	 133
2	 Quintus 2	 15 - 27	 65
3	 D.S.V.D. 1	 15 - 21	 57
4	 Fortissimo 1	 14 - 19	 54
5	 Aalsmeer 1	 14 - 19	 42
6	 V.Z.V. 1	 15 - 19	 71
7	 Foreholte 1	 14 - 16	 0
8	 PSV Handbal 1	 15 - 16	 30
9	 Hellas 1	 15 - 12	 -13
10	 United Breda 1	 15 - 9	 -54
11	 Bentelo 1	 15 - 6	 -88
12	 Bevo HC 1	 15 - 6	 -98
13	 SEW 2	 15 - 4	 -73
14	 VELO 1	 14 - 1	 -126

Dames 2 | ZW-ZH DS-1A Z
1	 Ventura 1	 9 - 16	 86
2	 Foreholte 2	 9 - 13	 34
3	 HVOS 1	 9 - 13	 25
4	 Westlandia 3	 9 - 12	 32
5	 Hercules 2	 8 - 9	 -7
6	 Gemini 2	 9 - 8	 16
7	 Vires et Celeritas 1	 8 - 7	 -19
8	 WHC 2	 9 - 5	 -10
9	 Snelwiek Rotterdam 1	 9 - 5	 -23
10	 EHC/Saturnus 	 9 - 0	 -134

Dames 3 | ZW-ZH DS-02 Z
1	 Hercules 3	 8 - 14	 53
2	 Verburch 3	 7 - 10	 18
3	 EHC 2	 8 - 10	 3
4	 DIOS 2	 7 - 8	 24
5	 Warmunda/MSV 1	 8 - 8	 4
6	 Schipluiden 2	 8 - 8	 0
7	 Hellas 4	 6 - 6	 5
8	 Oliveo 3	 8 - 4	 -24
9	 Foreholte 3	 8 - 0	 -83

Dames Recreanten 1 | ZW-ZH DMW-01 Z
1	 Foreholte 1	 5 - 9	 14
2	 Gemini 1	 4 - 6	 3
3	 Schipluiden 1	 5 - 6	 20
4	 WHC 1	 4 - 4	 8
5	 Quintus 1	 5 - 3	 7
6	 SOS-Kwieksport 1	 2 - 2	 0
7	 EHC 1	 4 - 2	 -15
8	 VELO 1	 5 - 2	 -37

Dames Recreanten 2 | ZW-ZH DMW-03 Z
1	 Quintus 2	 7 - 14	 110
2	 Foreholte 2	 7 - 8	 -8
3	 VELO 2	 4 - 6	 2
4	 Oliveo 1	 5 - 6	 5
5	 Rijnstreek 1	 6 - 4	 -23
6	 Hercules 1	 4 - 2	 -24
7	 Stompwijk ‘92 1	 6 - 2	 -33
8	 ROWAH 1	 3 - 0	 -29

Heren 1 | ZW-ZH HS-2A Z
1	 Foreholte 1	 9 - 15	 54
2	 Westlandia 3	 8 - 14	 22
3	 DIOS 2	 8 - 12	 28
4	 Northa 1	 8 - 9	 3
5	 EHC 2	 8 - 7	 6
6	 WHC 2	 8 - 7	 1
7	 Hellas 4	 7 - 3	 -15
8	 Oliveo 2	 8 - 3	 -41
9	 Warmunda/Saturnus	 8 - 2	 -58

Heren 2 | ZW-ZH HS-01 Z
1	 Olympia ‘72 1	 6 - 10	 47
2	 Foreholte 2	 6 - 9	 14
3	 DES ‘72 1	 6 - 8	 12
4	 DIOS 3	 5 - 7	 17
5	 Saturnus  2	 5 - 2	 -21
6	 Quintus 4	 6 - 2	 -31
7	 EHC 3	 6 - 2	 -38

Dames A | JD-West
1	 SEW 1	 10 - 20	 169
2	 VOC 1	 11 - 18	 165
3	 Quintus 1	 10 - 17	 154
4	 V.Z.V. 1	 11 - 16	 48
5	 VELO 1	 11 - 13	 43
6	 Aalsmeer 1	 11 - 12	 19
7	 VVW 1	 11 - 10	 -20
8	 J.H.C. 1*	 11 - 6	 -94
9	 Dongen 1	 11 - 6	 -108
10	 Vido 1	 11 - 5	 -77
11	 DSS 1*	 11 - 3	 -137
12	 Foreholte 1	 11 - 2	 -162

Heren A | ZW-ZH HA-01 Z
1	 Atomium ‘61 1	 9 - 18	 171
2	 Foreholte 1	 9 - 16	 88
3	 Oliveo 2	 9 - 12	 4
4	 Helius 1	 9 - 10	 35
5	 Westlandia 1	 8 - 8	 -31
6	 Twist/DWS 1	 8 - 7	 -48
7	 Snelwiek Rotterdam 2*	8 - 6	 -21
8	 EHC 1	 9 - 6	 -6
9	 Stompwijk ‘92 1*	 8 - 3	 -21
10	 De Treffers 1*	 9 - 0	 -171

Dames B1 | ZW-ZH DB-01 Z
1	 DIOS 1	 6 - 12	 43
2	 Quintus 2	 6 - 9	 41
3	 VELO 2	 5 - 7	 37
4	 Verburch 1	 5 - 4	 -1
5	 Westlandia 2	 6 - 4	 -24
6	 ODIS 1	 6 - 3	 -58
7	 Foreholte 1*	 6 - 1	 -38

Dames B2 | ZW-ZH DB-03 Z
1	 Hercules 2	 9 - 16	 45
2	 SOS-Kwieksport 1*	 9 - 15	 37
3	 Foreholte 2	 9 - 13	 39
4	 Verburch 2*	 9 - 12	 7
5	 EHC 1*	 10 - 12	 20
6	 DIOS 2	 9 - 8	 4
7	 Schipluiden 1	 8 - 5	 -21
8	 Oliveo 2	 8 - 5	 -22
9	 Northa 1*	 8 - 1	 -35
10	 Westlandia 3	 9 - 1	 -74

Dames C1 | TK-West
1	 Foreholte 1	 9 - 16	 78
2	 Gemini 1	 9 - 15	 68
3	 Volendam 1	 9 - 14	 65
4	 Hellas 1	 9 - 12	 13
5	 Tornado 1	 9 - 11	 -5
6	 Quintus 4	 9 - 10	 -4
7	 Havas 1*	 9 - 5	 -33
8	 D.S.O. 1	 9 - 4	 -46
9	 Houten 1	 9 - 3	 -64
10	 KSV 1	 9 - 0	 -72

Dames C2 | ZW-ZH DC-05 Z
1	 Foreholte 2	 8 - 13	 50
2	 Stompwijk ‘92 1*	 8 - 13	 38
3	 Hellas 2	 8 - 12	 19
4	 Verburch 2	 8 - 12	 13
5	 WHC 2	 8 - 8	 8
6	 VELO 3	 8 - 8	 -14
7	 Westlandia 4	 8 - 4	 -19
8	 Schipluiden 2*	 8 - 2	 -38
9	 Northa 1	 8 - 0	 -57

Heren C | ZW-ZH HC-02 Z
1	 Saturnus ‘72 1	 6 - 11	 65
2	 Oliveo 1	 6 - 9	 34
3	 EHC 2	 6 - 8	 -13
4	 SC Twist 1	 6 - 4	 -3
5	 ETC 1	 6 - 4	 -6
6	 Foreholte 1	 6 - 4	 -16
7	 HVV ‘70 1*	 6 - 2	 -61

Dames D | ZW-ZH DD-04 Z
1	 WHC 1*	 8 - 16	 61
2	 VELO 4	 8 - 14	 62
3	 VELO 5	 8 - 10	 8
4	 Foreholte 2	 8 - 9	 32
5	 Westlandia 4	 8 - 8	 20
6	 Quintus 4	 8 - 8	 -2
7	 SV Hillegom 2	 8 - 5	 -10
8	 DIOS 4	 8 - 2	 -82
9	 ROAC 1*	 8 - 0	 -89

Tussenstand zaalcompetitie op 9 januari 2016
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Heren D | ZW-ZH GD-05 Z
1	 WHC 3	 7 - 12	 82
2	 Foreholte 1	 7 - 12	 19
3	 SOS-Kwieksport 1*	 7 - 12	 17
4	 MMO 1*	 7 - 8	 -11
5	 Oliveo 4	 7 - 5	 -24
6	 ROWAH 1	 7 - 4	 -16
7	 HVV ‘70 2	 7 - 2	 -39
8	 Hercules 4	 7 - 1	 -28

E-Jeugd 1 | ZW-ZH GE-08 Z
1	 VELO 4	 9 - 16	 77
2	 Stompwijk ‘92 1	 8 - 15	 104
3	 Hercules 4	 9 - 14	 63
4	 Foreholte 1	 9 - 12	 55
5	 ODIS 4	 10 - 11	 -18
6	 SOS-Kwieksport 2	 9 - 6	 -43
7	 Verburch 3	 9 - 6	 -52
8	 Oliveo 4	 9 - 5	 -31
9	 Schipluiden 3	 9 - 3	 -62
10	 DIOS 4	 9 - 2	 -93

E-Jeugd 2 | ZW-ZH GE-09 Z
1	 Rijnstreek 1*	 7 - 14	 87
2	 Olympia ‘72 1*	 7 - 12	 47
3	 Saturnus  1*	 8 - 12	 56
4	 HVV ‘70 1	 8 - 8	 9
5	 Foreholte 2	 8 - 8	 -22
6	 SV Hillegom 1	 8 - 7	 -32
7	 VELO 5	 8 - 6	 -22
8	 ROAC 1	 8 - 2	 -59
9	 Warmunda/MSV 1	 8 - 1	 -64

* = buiten mededinging

www.citroen.nl

NETTO BIJTELLING VA € 213 PM 

NU BIJ DE JONG’S AUTOBEDRIJVEN: 
CITROËN GRAND C4 PICASSO. THE TECHNOSPACE.
De technologie in de Citroën Grand C4 Picasso biedt alles wat u 
nodig heeft. Zo bedient u alle functies met het 7-inch touchscreen 
en met een 12-inch HD-screen aan boord heeft u volledige 
controle. De wereld ligt aan uw voeten.

Gem. verbruik: 3,8-6,3 l/100km; 15,9-26,3 km/l; CO2: 98-145 g/km. Prijs is incl. BTW en BPM, excl. 
recyclingbijdrage, leges en kosten rijklaar maken (zie voor kosten en verkoopvoorwaarden www.citroen.nl). 
Afgebeeld model kan afwijken van het standaardmodel. Prijs-, model- en fi scale wijzigingen voorbehouden. 
Het genoemde bijtellingspercentage is afhankelijk van de datum van registratie. Het genoemde bijtellings-
percentage en vanaf netto bijtellingsbedrag (per maand) zijn gebaseerd op de uitvoering van het model 
met het laagste bijtellingspercentage en altijd gebaseerd op 42% inkomstenbelasting. Bel 0800-CITROEN 
(0800-2487636) voor meer informatie of kijk op www.citroen.nl.

VANAF € 27.690

DE NIEUWE CITROËN GRAND C4 PICASSO
- MET 7 ZITPLAATSEN -

KATWIJK
KON. JULIANALAAN 1  -  071-4028554
WWW.DEJONGSAUTOBEDRIJVEN.NL

DE JONG

Bedankt Frank
namens Dames 1!

Na de wedstrijd tegen Borhave op 12 
december werd Frank Homan door Naomi 
Hoogervorst in het zonnetje gezet, voor 
zijn hulp om de Dames 1 te ontlasten bij 
verwijderen van de hars op de vloer van 
de Tulp, na de wedstrijden.

Speciaal voor de D-E-F-jeugd

HANDBALKAMP!

8 t/m 10 juli 2016
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Voor al uw heerlijke Limburgse vlaaien, taarten, gebak en petit-fours. 
          Belgische pralines en heerlijk Italiaans schepijs van IJssalon Vivaldi’s uit Noordwijk 

Bestel voor 12.00 uur! en uw taarten staan de volgende dag voor u klaar. 
 
 
 
 

 

Herenstraat 54, 2215 KJ Voorhout, 0252-211987, Limburgia-Voorhout@allesin1.nl, www.limburgiavlaai.nl 

Kunststoffen B.V.

Dubbelwandige Polycarbonaat isolatieplaten

www.tim-kunststoffen.nl
Starrenburglaan 19  -  2251 AG  -  Voorschoten  -  tel: 071-561.20.96
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Trainingstijden zaal

Dag	 Tijd	 Teams	 Trainers	 Locatie

Maandag	 18:00 – 19:00	 Dames D	 Feline / Dana	 KTS

Dinsdag	 18:00 – 19:00	 Dames B1, B2 en C1	 Ariaan / Ben	 De Tulp
	 19:00 – 20:30	 Dames A	 Thomas	 De Tulp
	 19:00 – 21:00	 Dames  en/2	 Ricardo	 De Tulp
	 21:00 – 22:30	 Heren 1, 2 en A	 Ad	 De Tulp
	 21:00 – 22:00	 Dames 3	 –	 Noordwijk (om de week)
	 18:30 – 19:30	 Dames 3	 –	 De Geest (om de week)

Woensdag	 16:00 – 17:00	 Jeugd F en H	 Jet / Ilja / Romy K.	 De Tulp
	 16:00 – 17:00	 Jeugd E2	 Linda K. / Jet	 De Tulp
	 17:00 – 18:00	 Jeugd E1	 Linda K. / Romy V.	 De Tulp
	 17:00 – 18:00	 Heren D	 Angie	 De Tulp
	 18:00 – 19:00	 Heren C	 Angie / Suzanne M.	 De Tulp
	 18:00 – 19:00	 Dames C2	 Henry	 De Tulp
	 19:00 – 20:00	 Dames B1, B2 en C1	 Ariaan / Ben	 De Tulp
	 20:00 – 21:00	 Dames Recreanten	 Nicole	 De Tulp
	 19:00 – 20:00	 Recreanten	 –	 De Geest

Donderdag	 18:00 – 19:00	 Dames C2 en D	 Angie / Romy v. D.	 De Tulp
	 18:00 – 19:00	 Heren C en D	 Gert-Jan	 De Tulp
	 21:00 – 22:45	 Dames 1 en 2	 Ricardo	 De Tulp
	 19:30 – 20:45	 Dames A	 Thomas	 De Geest
	 20:45 – 22:00	 Heren 1 en A	 Ad	 De Geest

Vrijdag	 19:00 – 20:30	 Dames 3	 –	 De Schelft

- 12 december 2015 - 
Voorzitter Kees Kraakman riep tijdens 
de rust van de Dames 1 wedstrijd in 
sporthal de Tulp, de kinderen naar 
voren die de meeste grote clubloten dit 
jaar hebben verkocht. 

Noa is dit jaar onze beste beste 
verkoopster met 66 loten. Marijn en 
Nicky hebben het ook heel goed gedaan 
en zij hebben allebei 30 loten verkocht. 

Deze kinderen kregen uit handen van 
de voorzitter een mooi shirt uitgereikt 
met daarop hun naam en het nummer 
van het aantal loten dat zij hebben 
verkocht. Daarnaast hebben wij alle E- en 
F jeugdleden beloond met een kaartje 
voor KidsZoo in Noordwijkerhout, omdat 
ze per team meer dan 100 loten wisten te 
verkopen. 
Daarnaast willen wij natuurlijk iedereen 
bedanken die zijn best heeft gedaan om 

zoveel mogelijk loten te verkopen. Dit 
jaar zijn er meer dan 1.200 loten verkocht 
en dat betekent bijna €3000,- voor de 
vereniging. 

We hopen volgend jaar weer op jullie hulp 
en steun tijdens de Grote Clubactie.

Groeten,

De Jeugdcommissie

Grote clubactie 2015, een resultaat om trots op te zijn
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Haven 2  Lisse
0252-241960
info@borghhave.nl
www.borghhave.nl

Maak nu een vrijblijvende afspraak.
Laat uw mogelijkheden berekenen.
Het eerste gesprek is kosteloos.

Wilt u verzekerd zijn 
van een deskundig
hypotheekadvies?

beddenspecialist  
VERKADE
V. Limburg-Stirumstraat 38  2201 JP Noordwijk  071 3612661

www.beddenspecialist.nl/verkade

Lekker uitrusten na een avondje handbal
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Adressen sporthallen
Aalsmeer	 Bloemhof, Hornweg 167, 1432GH Aalsmeer	 0297 - 32 33 63

Bevo	 de Heuf, Wilhelminastraat 44, 5981XW Panningen	 077 - 307 54 38

DIOS	 Ballonhal, Zuidhoornseweg 2, 2635DJ Den Hoorn	 015 - 261 48 10

D.S.V.D.	 Sporthal ‘t Hoge Vonder, Kerkweg 2, 7561PT Deurningen	 074 - 277 24 13

DWS	 Sporthal Margriet, Nieuwe Damlaan 5, 3119KA Schiedam	 010 - 470 07 91

EDH	 Kerkpolder, Kerkpolderweg 10, 2625EB Delft	 015 - 261 04 24

EHC	 De Fluit (De Tas), Fluitpolderplein 1, 2261BS Leidschendam	 070 - 320 93 14

EHC	 Kastelenring, Kastelenring 1, 2261HB Leidschendam	 070 - 327 72 15

Erasmus	 Loosduinen, Groen van Prinsterenlaan 276, 2555HZ Den Haag	 070 - 323 67 06

Fortissimo	 Kersenakker/Cothen, Kersenakker 29, 3945EH Cothen	 0343 - 56 24 88

Gemini	 Oosterpoort, Zanzibarplein 21, 2721GE Zoetermeer	 079 - 342 84 16

Havas	 Indische Buurt, Ambonstraat 1, 1335JV Almere	 036 - 529 65 85

Helius	 De Fazant, Fazantenlaan 4, 3222AM Hellevoetsluis	 0181 - 31 60 60

Hellas	 Hellashal, Laan van Poot 353a, 2566DA Den Haag	 070 - 323 23 85

Hercules	 Boswijk, Laan van Kans 13, 2496VB Den Haag (Ypenburg)	 070 - 353 72 72

SV Hillegom	 De Vosse, Vosselaan 152, 2181CD Hillegom	 0252 - 51 90 01

HVV ’70	 Vliethorst, B.v.d. Haarplein 9, 2251CT Voorschoten	 071 - 561 51 42

KSV	 De Deimos, Deimoslaan 13, 1702CK Heerhugowaard	 072 - 571 91 39

MMO	 Oudendijk, Bateweg 78, 2481AN Woubrugge	 0172 - 51 92 88

MSV	 De Overkant, Duinwetering 106, 2203HM Noordwijk	 071 - 361 74 44

Northa	 De Schelft, Maandagsewetering 202, 2211WV Noordwijkerhout	 0252 - 37 62 41

Northa	 Arend den Elzenhal, Dr Schaepmanlaan 2, 2211AV Noordwijkerhout	 06 38 03 81 66

ODIS	 Vreeloohal, Veilingweg 16, 2678LN De Lier	 0174 - 52 10 66

Oliveo	 Het Nest, Zilverreigerdreef 111, 2643MC Pijnacker	 015 - 369 20 09

Olympia ’72	 Schulpwei, Dr.Mansveltkade 1, 2242XN Wassenaar	 070 - 511 11 90

PSV	 De Tempel, Henegouwenlaan 2, 5628WK Eindhoven	 040 - 241 01 87

Quintus	 v.d. Voorthal, Leeuwerik 1, 2295PZ Kwintsheul	 0174 - 29 42 08

ROAC	 Hertogshal, Oud Adeselaan 40, 2375XE Rijpwetering	 071 - 501 88 86

ROWAH	 De Dreef, Sniepweg 59, 2742AT Waddinxveen	 0182 - 61 33 83

Rijnsoever	 Rijnsoeverhal, Schimmelpenninckstraat 6, 2221EP Katwijk	 071 - 402 48 27

Rijnstreek	 Limeshal, Kees Nusterstraat 8, 2406LK Alphen a/d Rijn	 0172 - 47 12 90

Saturnus	 5-Meihal, Boshuizerlaan 11, 2321SG Leiden	 071 - 531 11 24

Saturnus ’72	 Reijerhal, Kastanjelaan 30, 2982CM Ridderkerk	 0180 - 41 41 92

Schipluiden	 Postkogekohal, Tiendweg 1, 3636HH Schipluiden	 015 - 380 77 64

SEW	 Westfrieslandhal/De Bloesem, Conferencelaan 19, 1687RA Wognum	 0229 - 71 40 70

Snelwiek	 Wielewaal, Brammertstraat 1, 3084RV Rotterdam	 010 - 429 31 91

SOS Kwieksport	 Zuidhaghe, Melis Stokelaan 1201, 2541GA Den Haag	 079 - 367 15 08

Stompwijk ’92	 De Meerhorst, Klaverblad 13, 2266GJ Stompwijk	 071 - 580 11 17

De Treffers	 De Boog, Krimpenerbosweg 2b, 2923LA Krimpen a/d IJssel	 0180 - 52 42 71

SC Twist	 Westwijk, Floris de Vijfdelaan 35, 3132HK Vlaardingen	 010 -  434 83 82

United Breda	 Haagse Beemden,Ganzerik 1, 4822RK Breda	 076 - 529 37 87

VELO	 Velohal, Noordweg 26, 2291EE Wateringen	 0174 - 29 27 79

Ventura	 Groenoordhal, Groenoordstraat 1, 3121JP Schiedam	 010 - 471 09 10

Verburch	 v.d. Valkhal, Arckelweg 20, 2685ZG Poeldijk	 0174 - 24 22 92

Vido	 De Vaart, Koggenland 88, 1447CN Purmerend	 0299 - 64 25 66

Vires et celeritas	 De Mammoet, Calslaan 101, 2804RT Gouda	 0182 - 52 20 94

VZV	 Zijveld, ‘t, Rijdersstraat 112, 1735GG ‘t Veld	 0226 - 42 24 33

Warmunda	 De Geest, De Geestlaan 27, 2361XW Warmond	 071 - 301 27 28

W.H.C.	 Loosduinen, Groen v Prinsterenlaan 276, 2555HZ Den Haag	 070 - 323 67 06

Westlandia	 De Pijl, Bachlaan 2, 2671TK Naaldwijk	 0174 - 62 94 56
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snackbar
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Wedstrijd	 Vertrek	 Aanvang	 Zaal / Plaats	 Scheidsrechter

Woensdag 13 januari
Dames recreanten 2 - Stompwijk ‘92 1	 -	 20:00	 De Tulp / Voorhout	 Luc Zwetsloot

Vrijdag 15 januari
Gemini  1 - Dames recreanten 1*	 -	 20:00	 Oosterpoort / Zoetermeer	 -

Zaterdag 16 januari
Dames A - J.H.C. 1**	 -	 19:00	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Romy Christiaanse
Dames 1 - Hellas 1	 -	 20:45	 De Tulp / Voorhout	 -
VELO 4 - Jeugd E1	 09:25	 10:40	 Velohal / Wateringen	 -
VELO 7 - Jeugd F	 08:35	 09:50	 Velohal / Wateringen	 -

Zondag 17 januari
Dames C2 - WHC 2	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Lisanne de Ridder
Dames C1 - Hellas 1	 -	 11:10	 De Tulp / Voorhout	 -
Dames B2 - Verburch 2	 -	 12:10	 De Tulp / Voorhout	 Barney Jansen
Heren A - De Treffers 1	 -	 13:10	 De Tulp / Voorhout	 Gert-Jan van der Lans
Dames 3 - Hercules 3	 -	 14:20	 De Tulp / Voorhout	 Jack Waasdorp
WHC 3 - Heren D	 08:50	 10:00	 Loosduinen / Den Haag	 -
VELO 5 - Dames D	 09:35	 10:50	 Velohal / Wateringen	 -
Saturnus 2 - Heren 2	 10:00	 11:00	 5-Meihal / Leiden	 -
Snelwiek Rotterdam 1 - Dames 2	 12:15	 14:10	 Wielewaal / Rotterdam	 -

Donderdag 21 januari
VELO 2 - Dames recreanten 2	 19:45	 21:00	 Velohal / Wateringen	 -

Zaterdag 23 januari
V.Z.V. 1 - Dames 1	 i.o.	 20:30	 t Zijveld / ‘t Veld	 -

Zondag 24 januari
Jeugd E2 - Warmunda/MSV 1	 -	 09:10	 De Tulp / Voorhout	 Eva Vos
Jeugd F - ODIS 2	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Renee van der Lans
Jeugd E1 - ODIS 4	 -	 10:50	 De Tulp / Voorhout	 Robin Glissenaar
Dames 2 - Gemini  2	 -	 11:45	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Sanne Timmermans
Dames B2 - Oliveo 2	 -	 12:55	 De Tulp / Voorhout	 Aron Homan
Dames C1 - D.S.O. 1	 -	 13:55	 De Tulp / Voorhout	 -
Quintus 2 - Dames B1	 10:35	 11:55	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -
Schipluiden 2 - Dames 3	 12:05	 13:20	 Postkogekohal / Schipluiden	 -
SEW 1 - Dames A	 12:20	 13:45	 De Bloesem / Wognum	 -
WHC 2 - Heren 1	 14:15	 15:25	 Loosduinen / Den Haag	 -
Oliveo 2 - Heren A	 14:30	 15:45	 Het Nest / Pijnacker	 -

Woensdag 27 januari
Dames recreanten 2 - Rijnstreek 1	 -	 20:00	 De Tulp / Voorhout	 Willem Warmerdam

Donderdag 28 januari
VELO 1 - Dames recreanten 1	 19:45	 21:00	 Velohal / Wateringen	 -

Zaterdag 30 januari
Dames A - VVW 1	 -	 19:00	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Melanie Bakker
Dames 1 - Aalsmeer 1	 -	 20:45	 De Tulp / Voorhout	 -
Saturnus ‘72 1 - Heren C*	 10:25	 11:55	 Reijerhal / Ridderkerk	 -
Havas 1 - Dames C1	 12:00	 13:25	 Indische Buurt / Almere	 -
Quintus 4 - Dames D	 13:20	 14:40	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -

Wedstrijdprogramma
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Van Dijk Hoveniers
ontwerp | realisatie | decoratie

Albert Plesmanlaan 3 I 2171 RE Sassenheim I tel. 0252 216007 I fax 0252 228176 I www.vandijk-hoveniers.nl

Van Dijk Hoveniers richt zich op het aanbieden van totaal oplossingen op tuingebied. Van tuinontwerp 

tot complete aanleg en van periodiek onder houd tot totale renovatie. Wij werken met vooraanstaande 

tuin ontwerpers en uitsluitend met kwalitatief hoogwaardige producten. Onze klanten kunnen rekenen 

op kwaliteit, deskundig advies en een exclusieve tuin.

Origineel ontwerp, exclusieve uitstraling

Voor al uw timmerwerken
Aanbouw

Dakkapellen

Keukens

Kozijnen

Kasten

Kees van den Nieuwendijk

06-18549045

info@nieuwendijkkwaliteitsbouw.nl

Spoorlaan 9

2215 KN  Voorhout

www.nieuwendijkkwaliteitsbouw.nl
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Wedstrijd	 Vertrek	 Aanvang	 Zaal / Plaats	 Scheidsrechter

Wedstrijdprogramma vervolg

Zondag 31 januari
Dames C2 - Hellas 2	 -	 12:00	 De Tulp / Voorhout	 Remco Ouwerling
Dames B1 - VELO 2	 -	 13:15	 De Tulp / Voorhout	 Eva Kolster
Heren A - Snelwiek Rotterdam 2	 -	 14:20	 De Tulp / Voorhout	 Beerent Vos
Dames 3 - Hellas 4	 -	 15:35	 De Tulp / Voorhout	 Jack Waasdorp
Stompwijk ‘92 2 - Jeugd F	 09:00	 10:00	 Meerhorst / Leidschendam	 -
MMO 1 - Heren D	 09:30	 10:30	 Oudendijk / Woubrugge	 -
Stompwijk ‘92 1 - Jeugd E1	 11:00	 12:00	 Meerhorst / Leidschendam	 -
Hercules 2 - Dames 2	 13:00	 14:30	 Boswijk / Den Haag	 -

Dinsdag 2 februari
Vires et Celeritas 1 - Dames 2	 i.o.	 19:45	 De Mammoet / Gouda	 -

Woensdag 3 februari
Dames recreanten 1 - Quintus 1	 -	 20:00	 De Tulp / Voorhout	 Ron Hoogervorst
Oliveo 1 - Dames recreanten 2	 18:45	 20:00	 Het Nest / Pijnacker	 -

Donderdag 4 februari
Northa 1 - Dames B2*	 18:15	 19:00	 Arend den Elzenhal / Noordwijkerhout	 -

Zaterdag 6 februari
Heren 2 - DIOS 3	 -	 19:10	 De Tulp / Voorhout	 Gert-Jan van der Lans
Heren 1 - EHC 2	 -	 20:30	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Petter Lakke
United Breda 1 - Dames 1	 i.o.	 19:00	 Haagse Beemden / Breda	 -

Zondag 7 februari
Jeugd E1 - Verburch 3	 -	 09:05	 De Tulp / Voorhout	 Willemijn Nelis
Jeugd E2 - Olympia ‘72 1**	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Demi Noordermeer
Jeugd F - Verburch 1	 -	 10:55	 De Tulp / Voorhout	 Kelly Prins
Dames D - DIOS 4	 -	 11:45	 De Tulp / Voorhout	 Merel van Drueten
Heren D - HVV ‘70 2	 -	 12:35	 De Tulp / Voorhout	 Maartje Kraakman
Heren C - EHC 2	 -	 13:25	 De Tulp / Voorhout	 Bas v Arkel
Dames C1 - Gemini  1	 -	 14:25	 De Tulp / Voorhout	 -
Verburch 1 - Dames B1	 10:45	 12:05	 J. v.d. Valkhal / Poeldijk	 -
Helius 1 - Heren A	 10:45	 12:30	 De Fazant / Hellevoetsluis	 -
Verburch 3 - Dames 3	 11:45	 13:05	 J. v.d. Valkhal / Poeldijk	 -
VELO 3 - Dames C2	 14:55	 16:10	 Velohal / Wateringen	 -

Woensdag 10 februari
SOS-Kwieksport 1 - Dames recreanten 1	 17:45	 19:05	 Zuidhaghe / Den Haag	 -

Zaterdag 13 februari
Dames 2 - EHC/Saturnus	 -	 18:45	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Marije Ham
Dames 1 - Bentelo 1	 -	 20:30	 De Tulp / Voorhout	 -
VELO D4 - Dames D	 07:45	 09:00	 Velohal / Wateringen	 -
Oliveo 4 - Jeugd E1	 09:15	 10:30	 Het Nest / Pijnacker	 -
SC Twist 1 - Heren C	 12:50	 14:10	 Westwijk / Vlaardingen	 -

Zondag 14 februari
Dames C2 - Verburch 2	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Kim Geerlings
Dames B2 - DIOS 2	 -	 11:10	 De Tulp / Voorhout	 Aron Homan
Dames B1 - DIOS 1	 -	 12:15	 De Tulp / Voorhout	 Barney Jansen
Dames A - Aalsmeer 1	 -	 13:20	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Marisca Claij
Heren A - EHC 1	 -	 14:35	 De Tulp / Voorhout	 Ron Hoogervorst
Dames 3 - DIOS 2	 -	 15:50	 De Tulp / Voorhout	 Willem Warmerdam
WHC 1 - Jeugd F	 08:20	 09:30	 Loosduinen / Den Haag	 -
Saturnus 1 - Jeugd E2	 09:00	 10:00	 5-Meihal / Leiden	 -
KSV 1 - Dames C1	 09:40	 11:00	 De Deimos / Heerhugowaard	 -
Hellas 4 - Heren 1	 14:25	 15:30	 Hellashal / Den Haag	 -
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www.drukkerijbax.nl

Foreholte Ammerlaan

Het is altijd makkelijk scoren
 bij Echte Bakker Ammerlaan.

Foreholte Ammerlaan

Het is altijd makkelijk scoren
 bij Echte Bakker Ammerlaan.

Foreholte Ammerlaan

Het is altijd makkelijk scoren
 bij Echte Bakker Ammerlaan.
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Wedstrijd	 Vertrek	 Aanvang	 Zaal / Plaats	 Scheidsrechter

Wedstrijdprogramma vervolg

Woensdag 17 februari
Quintus 2 - Dames recreanten 2	 18:40	 20:00	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -

Zaterdag 20 februari
D.S.V.D. 1 - Dames 1	 i.o.	 20:15	 Sporthal  ‘t Hoge Vonder / Deurningen	 -
Vido 1 - Dames A	 19:30	 20:45	 De Vaart / Purmerend	 -

Zondag 21 februari
Dames C1 - Volendam 1	 -	 11:15	 De Tulp / Voorhout	 -

Zaterdag 27 februari
Dames 1 - SEW 2	 -	 20:30	 De Tulp / Voorhout	 -
VELO 5 - Jeugd E2	 08:45	 10:00	 Velohal / Wateringen	 -

Zondag 28 februari
Westlandia 3 - Dames B2	 09:40	 11:00	 De Pijl / Naaldwijk	 -
SOS-Kwieksport 1 - Jeugd F	 10:20	 11:40	 Zuidhaghe / Den Haag	 -
SOS-Kwieksport 1 - Heren D	 11:10	 12:30	 Zuidhaghe / Den Haag	 -
Olympia ‘72 1 - Heren 2	 13:10	 14:10	 Schulpwei / Wassenaar	 -
Stompwijk ‘92 1 - Dames C2	 13:30	 14:30	 Meerhorst / Leidschendam	 -
SOS-Kwieksport 2 - Jeugd E1	 14:00	 15:20	 Zuidhaghe / Den Haag	 -

Zaterdag 5 maart
Dames A - Dongen 1	 -	 19:00	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Sacha Kamp
Heren 1 - Warmunda/Saturnus 1	 -	 20:25	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Rajco Posthuma
Oliveo 1 - Heren C	 13:55	 15:10	 Het Nest / Pijnacker	 -
Ventura 1 - Dames 2	 17:25	 19:15	 Margriet / Schiedam	 -
PSV 1 - Dames 1	 i.o.	 20:00	 De Tempel / Eindhoven	 -

Zondag 6 maart
Heren A - Twist/DWS 1	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Beerent Vos
Dames B2 - Hercules 2	 -	 11:10	 De Tulp / Voorhout	 Eva Kolster
Dames B1 - ODIS 1	 -	 12:10	 De Tulp / Voorhout	 Aron Homan
Dames 3 - Warmunda/MSV 1	 -	 13:15	 De Tulp / Voorhout	 Jack Waasdorp
ROAC 1 - Jeugd E2*	 08:55	 09:55	 Hertogshal / Rijpwetering	 -
ROAC 1 - Dames D*	 09:50	 10:50	 Hertogshal / Rijpwetering	 -

Woensdag 9 maart
Dames recreanten 2 - ROWAH 1	 -	 20:00	 De Tulp / Voorhout	 Luc Zwetsloot
EHC 1 - Dames recreanten 1*	 19:00	 20:00	 Kastelenring / Leidschendam	 -

Zaterdag 12 maart
Dames 2 - WHC 2	 -	 18:45	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Larissa Lindhout
Dames 1 - VELO 1	 -	 20:30	 De Tulp / Voorhout	 -
Quintus 4 - Dames C1	 10:40	 12:00	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -

Zondag 13 maart
Jeugd F - VELO 8	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Jolijn Soonius
Jeugd E2 - Rijnstreek 1	 -	 10:50	 De Tulp / Voorhout	 Nienke Ammerlaan
Jeugd E1 - Schipluiden 3	 -	 11:45	 De Tulp / Voorhout	 Isa v.d. Assem
Dames D - WHC 1	 -	 12:40	 De Tulp / Voorhout	 Jesper Kling
Heren D - Oliveo 4	 -	 13:30	 De Tulp / Voorhout	 Amy Nederstigt
Heren 2 - DES ‘72 1	 -	 14:20	 De Tulp / Voorhout	 Gert-Jan van der Lans
Schipluiden 1 - Dames B2	 11:05	 12:20	 Postkogekohal / Schipluiden	 -
Northa 1 - Dames C2*	 12:00	 12:55	 De Schelft / Noordwijkerhout	 -
V.Z.V. 1 - Dames A	 11:45	 13:15	 t Zijveld / ‘t Veld	 -
Oliveo 2 - Heren 1	 12:10	 13:25	 Het Nest / Pijnacker	 -
Stompwijk ‘92 1 - Heren A	 13:30	 14:30	 Meerhorst / Leidschendam	 -
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Zaterdag 19 maart
Dames A - VELO 1	 -	 19:00	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Roxan Lourens
Heren 1 - Westlandia 3	 -	 20:25	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Julian Kling
DIOS 4 - Jeugd E1	 10:30	 11:45	 Ballonhal / Den Hoorn	 -
Westlandia 4 - Dames D	 12:45	 14:05	 De Pijl / Naaldwijk	 -

Zondag 20 maart
Dames C2 - Schipluiden 2	 -	 10:00	 De Tulp / Voorhout	 Romy Kling
Dames C1 - Houten 1	 -	 11:10	 De Tulp / Voorhout	 -
Dames B2 - EHC 1	 -	 12:10	 De Tulp / Voorhout	 Eva Kolster
Dames B1 - Westlandia 2	 -	 13:15	 De Tulp / Voorhout	 Barney Jansen
Dames 3 - Oliveo 3	 -	 14:20	 De Tulp / Voorhout	 Beerent Vos
Heren A - Westlandia 1	 -	 15:35	 De Tulp / Voorhout	 Ron Hoogervorst
HVV ‘70 1 - Jeugd E2	 09:00	 10:00	 Vliethorst / Voorschoten	 -
HVV ‘70 1 - Heren C	 09:50	 10:50	 Vliethorst / Voorschoten	 -
Quintus 4 - Heren 2	 09:40	 11:00	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -
Bevo 1 - Dames 1	 i.o.	 13:45	 de Heuf / Panningen	 -
Westlandia 3 - Dames 2	 12:30	 14:20	 De Pijl / Naaldwijk	 -
ROWAH 1 - Heren D	 13:05	 14:20	 De Dreef / Waddinxveen	 -

Zondag 3 april
Quintus 1 - Dames A	 12:15	 13:45	 V.d. Voorthal / Kwintsheul	 -

Zaterdag 9 april
Dames A - DSS 1	 -	 19:45	 De Tulp / Voorhout	 Tijd: Amber Luijkx

Dit is het (voorlopige) wedstrijdpro-
gramma, zoals dat bekend was op 
het moment van verschijnen van dit 
Boekie. Er kunnen tussentijds wijzigin-
gen plaatsvinden. Kijk daarom altijd 
op www.nhv.nl voor het meest actuele 
wedstrijdprogramma.

*) 	Tegenpartij speelt in paars of blauw 	
tenue, reserveshirts meenemen!

**) Buiten mededinging

Wedstrijd	 Vertrek	 Aanvang	 Zaal / Plaats	 Scheidsrechter

Wedstrijdprogramma vervolg



Bezoek onze website www.ljsport.nl

LISSE
Berkhoutlaan 9
0252 - 420 300

SASSENHEIM
Hoofdstraat 191
0252 - 240 777

WASSENAAR
Langstraat 57
070 - 51 56 170

Leden van hv Foreholte 

ontvangen 10 % KORTING op alle 

handbalartikelen!



Adres Torenlaan 12a  |  2215 RW  Voorhout
Telefoon +31(0)252 235 533  |  Mobiel +31(0)6 549 688 02
E-mail  info@bloembollen.nl
www.bloembollen.nl


